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Editorial .

Pro und Contra Pedelec

Liebe FahrRadfreundinnen und -freunde,

in jeder Fahrradgruppe die keinen Leistungssport
betreibt, kennt man die Diskussionen zwischen Pu-
risten und Pragmatikern, ob — iberspitzt gesagt —
das Fahren eines Pedelecs noch etwas mit Radfah-
ren zu tun hat. Unsportlich,
Energie verschwendend und
unwirdig sind Attribute, die
den Verfechtern derreinen
Lehre, oft sportlich ambitio-
nierte Manner, da wohl oftin
den Sinn kommen. Fahrspal}
und Effektivitat werden dem
meist als Argumente entge-
gen gehalten. Doch ebenso
haufig wie diese Diskussion scheint das Aha-Erleb-
nis zu sein, wenn Verfechter des ,Bio-
O Bikings® dann doch irgendwann ein
Pedelec ausprobieren, warum auch
immer, und pl6tzlich Gefallen daran

. finden.
Y - Nunistes sowieinder Politik, Extremisten

sollten nicht die Agenda bestimmen. Es gibt Argu-
mente dafiir und dagegen, und einige Aspekte wol-
len wirin dieser Ausgabe beleuchten (S. 5ff.).
Hat man sich einmal fiir das motorunterstiitzte Rad-
fahren entschieden, stellt sich die Frage, welches
Pedelec es denn sein soll. Der Markt boomt und die
Angebotspalette wird immer differenzierter und un-
Ubersichtlicher. Ein paar Tipps zum Kauf sind daher
unerlasslich (S. 24 ff.).
Der September ist wie in jedem Jahr auch 2023 ei-
ner der veranstaltungsstarksten Monate. Unter an-
derem findet hier die Europaische Mobilitatswoche
statt, die im Kreis Unna mit der vierten Lastenrad-
Parade des ADFC eingelautet wird (S. 16-17). Auch
wird es wieder Kidical Masses geben, um fiir siche-
rere Bedingungen im StralRenverkehr von Kindern
und Jugendlichen zu demonstrieren (S. 18-19).

Maoglichkeiten gemeinsam Rad zu fahren, ob motor-
unterstitzt oder nicht, und sich dabei vielleicht fir
eine gute Sache einzusetzen, gibtes viele.

Viel Spaly dabei!
Andreas Abels
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Manchmalist das Leben ganz schon leicht
- die Grenzen der Faulheit beim Radfahren
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achen E-Bikes faul oder

doch fit? Werner Wiilfing
rollt das Streitthema mal grund-
satzlich auf.

.Manchmalist das Leben ganz schén
leicht...” So beginnt das Lied ,Fahrrad
fahr'n” von Max Raabe, und er hat
Recht. Der mitdem Deutschen Fahrrad-
preis ausgezeichnete Sanger besingt
darin das Gefuhl der freudigen Leichtig-
keit beim Radfahren, das den Ursprung
und den Erfolg des Fahrrads ausmacht.

Bereits vor Uber 200 Jahren hatte der
Erfinder Karl Drais die Vision eines
Landfahrzeugs, das nur einen geringen
Energieaufwand bendtigt, ahnlich dem
Gleiten auf Kufen Uber Eis. ,Die Haupt
idee der Erfindungist vom Schlittschuh-
fahren entlehnt”, sagte er selbst zur Be-
grindung seiner Erfindung. Durch den
Erfindungsreichtum von Drais' Nach-
fahrenist das Fahrrad mittlerweile vier-

bis flinfmal leichter als ein Mensch und
das Mensch-Maschine-System ist vier-
bis finfmal schneller. Das Fahrrad ist
das Fahrzeug mit dem geringsten Ener-
gieverbrauch. Drais' Vision hat sich er-
fullt - Fahrradfahren ist effektiver als
Gehen oder Schlittschuhlaufen.
Fahrrader sind das beliebteste Ver-
kehrsmittel der Welt. Man schatzt, dass
Uber eine Milliarde Fahrrader weltweit
unterwegs sind. In Deutschland gab es
im Jahr 2021 81 Millionen Fahrrader,
statistisch gesehen hatte also fast je-
de*r Einwohner*in ein Rad. Der Erfolg
dieses Verkehrsmittels liegt in den Tie-
fen unseres Kleinhirns verborgen. Ein-
fach ausgedrickt: Der Mensch ist von
Natur aus faul. Dieser Umstand sollte
nicht negativ bewertet werden, son-
dern als evolutionarer Vorteil betrach-
tet werden. Jede Energie, die der
Mensch verbraucht, muss mihsam be-
schafft werden. Das Kleinhirn hat wah-
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. Fahrrad und Gesundheit

rend der Evolution gelernt, sehr emp-
findlich auf Energieverbrauch zu reagie-
ren und unbewusst Vermeidungs-
reaktionen zu steuern.

E-Bikes und Autos als motorisierte
Weiterentwicklung

Elektrisch angetriebene Rader exi-
stieren bereits seit etwa 1900, wurden
damals jedoch nicht als E-Bikes oder Pe-
delecs bezeichnet. Gleichzeitig wurden
vierradrige Fahrrader durch den Einbau
von Motoren zu Verbrennerautos wei-
terentwickelt. Damit war es maoglich,
sich noch energieeffizienter fortzube-
wegen, ohne die Oberschenkelmuskeln
anzustrengen - zumindestin Bezug auf
deneigenen Kdrper. Den Energiegehalt
der getankten Kohlenwasserstoffe
kann das Kleinhirn nicht wahrnehmen.
In einer Studie der Universitat Minster
wurde berechnet, dass Fahrradfahren-
de auf einer Strecke von 10 Kilometern
im Stadtverkehr nur 42 Gramm Schoko-
lade naschen durften. Ein Verbrenner-
auto dagegen wiuirde fur dieselbe
Strecke mehr als 15 Tafeln Schokolade
tanken. Unser Grol3hirn ist in der Lage,
solches Wissen aufzunehmen. Da das
Gehirn das Organ mit dem groR3ten
Energieverbrauchist, kann der Mensch
durch Nichtdenken viel Energie sparen.
An dieser Stelle wird die Faulheit zur
Fortschrittsbreme.

Zu faulzum Treten?

In den 90er Jahren des letzten Jahr-
hunderts erlangte das E-Bike-Prinzip ei-
ne neue Popularitat. Leistungsstarke
Akkus fuhrten nach und nach zu einem
Verkaufsboom. Im letzten Jahr wurden
in Deutschland 2,2 Millionen E-Bikes
verkauft, was einem Marktanteil von 48
Prozententspricht.
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Plakat Durkopp Diana, Stadtarchiv
Bielefeld, 1900

Unter Radfahrenden herrscht eine
Diskussion dartber, ob E-Bikes faul ma-
chen oder forderlich fur die Fitness
sind. Sind nur "Biobikes" gute Fahrra-
der,wahrend Pedelecs gute Autos sind?

Elektrordder bieten viele Vorteile.
Ahnlich wie bei einer Gangschaltung
kann man durch die Wahl unterschiedli-
cher Unterstiitzungsstufen die eigene
Leistungsfahigkeit perfekt auf das Fahr-
rad abstimmen. Menschen mit kdrperli-
chen Einschrankungen haben hier ein
wunderbares Rehabilitationsgerat.
Nach meiner Knieoperation hat mir
mein neues E-Bike sehr geholfen, wie-
der in Schwung zu kommen. Das Pede-
lec bietet auch Personen mit einem
eher inaktiven Lebensstil einen niedrig-
schwelligen und attraktiven Einstieg in
das Radfahren. Ich hatte kirzlich die
Gelegenheit, mit einem gut trainierten



Vielradfahrer zu sprechen, der als un-
trainierter Neuling Uber das E-Bike zum
Fahrradfahren gefunden hat und mitt-
lerweile weite Strecken mit dem Renn-
rad zurUcklegt. Auch flir Bewohner von
bergigen Gebieten erschlieBen sich
durchs Pedelec neue Méglichkeiten.

Eine Studie des Bundesverkehrsmini-
steriums, der Leibnitz-Universitat und
der Medizinischen Hochschule Hanno-
ver liefert weitere Antworten. Die Nut-
zer von E-Bikes waren im Durchschnitt
dlter als die Teilnehmer mit konventio-
nellen Fahrradern und hatten einen ho-
heren Body-Mass-Index. Diese Aussage
ist nachvollziehbar. Alteren Menschen
ermoglicht das E-Bike langere Radtou-
ren aus eigener Kraft, wie auch Vereins-
erfahrungen zeigen. Fest steht auch,
dass E-Bike-Nutzer im Durchschnitt
haufiger Rad fahren, weitere Strecken
zurlcklegen und deutlich schneller fah-
ren. Meine eigene Erfahrung hat ge-
zeigt, dass ich seit dem Besitz eines
E-Bikes bestimmte Einkaufswege mit
ungunstiger Topografie plotzlich lieber
mit dem Fahrrad statt mit dem Auto zu-
rucklege.

Sportmediziner betrachten das E-
Bike-Fahren als Sport. Die durchschnitt-
liche Herzfrequenz wahrend der Fahrt
liegt nur fuinfSchlage unter der Herzfre-
quenzvon Bioradfahrenden. Durch tag-
liches E-Bike-Fahren von 12 bis 15
Kilometern verringert sich das Risiko ei-
nes Herzinfarkts um 40 Prozent, der
Blutdruck senkt sich, Ubergewicht und
Blutzuckerspiegel sinken um 50 Prozent
und das Krebsrisiko um 30 Prozent. Zu-
dem fordertdas leichte Dricken der Pe-
dale die Stimulation von Knochen,
Knorpeln und Muskeln.

Insgesamt |3sst sich sagen, dass das
Fahrrad in all seinen Facetten ein wun-
derbares Verkehrsmittel ist, das uns die
Leichtigkeit des Lebens splren lasst.
Ob mit Muskelkraft, elektrischer Unter-
stitzung oder ganz faul im Sattel sit-
zend, das Fahrrad ermdglicht uns, uns
freudig fortzubewegen. Raabe formu-
liert es so:, Nichtsist so schon wie Fahr-
rad fahr'n. Aufs Auto kann ich pfeifen.
Ich brauche nur zwei Reifen.”

Werner Wiilfing

Radelnist gesund - sagt die Unnaer Facharztin Dr. Simone Halve

iele Volkskrankheiten, zum Beispiel

Ubergewicht, Diabetes, Bluthoch-
druck, Herzinfarkt und Schlaganfall,
sind auch durch mangelnde Bewegung
verursacht. Die haufigste Erklarung fur
Bewegungsmangel ist fehlende Zeit
oder Gelegenheit fir Sport im Alltag.
Und die beste Losungist, die Aktivitatin
denAlltag zuintegrieren.

Gesundheitistvielschichtig und nicht
nur durch Abwesenheit von Krankheit
charakterisiert. Die Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO) definiert Gesundheit
als einen Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen
Wohlbefindens - nicht nur das Fehlen
von Krankheit oder Gebrechen. Ein
Weg, diesen Zustand der Gesundheit zu

FahrRad 2/2023
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erreichen und aufrechtzuerhalten, ist
regelmalige korperliche Aktivitat. Das
Radfahren ist eine der Aktivitaten, die
nicht nur Spal machen, sondern auch
zahlreiche gesundheitliche Vorteile bie-
ten.

Radfahren ist eine Form der aeroben
korperlichen Aktivitat, die das Herz-
Kreislauf-System starkt und die Aus-
dauer verbessert. Beim Radfahren wer-
den grofRe Muskelgruppen wie Beine,
Gesalmuskulatur und Rumpf bean-
sprucht, was zu einer Steigerung der
korperlichen Fitness fuhrt. Regelmaf3i-
ges Radfahren kann das Risiko von
Herzerkrankungen, Schlaganfallen,
Bluthochdruck und Diabetes verrin-
gern. Die Belastung der Gelenke ist ge-
ring und kann individuell dosiert
werden. Insbesondere die Unterstit-
zung durch einen Elektromotor erlaubt
eine angepasste Belastung. Hierbei
sollte jedoch eine moderate Belastung,
das heildst man sollte ,den Puls spUren”,
angestrebt werden. Die WHO empfiehlt
mindestens 150 Minuten moderate
korperliche Aktivitat pro Woche, dazu
zahltauch Radfahren.

Darulber hinaus ist Radeln auch gut
fur die geistige Gesundheit. Studien ha-
ben gezeigt, dass kdrperliche Aktivitat,
einschliel8lich Radfahren, dazu beitra-
gen kann, Stress abzubauen, die Stim-

mung zu verbessern und das
allgemeine Wohlbefinden zu steigern.
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Radfahren kann eine gemeinschaftli-
che Aktivitat sein, bei der Menschen zu-
sammenkommen, um gemeinsam zu
fahren. Es bietet die Mdglichkeit, neue
Menschen kennenzulernen, soziale
Kontakte zu kntpfen und Freundschaf-
ten zu pflegen. Dieses soziale Miteinan-
der tragt zur psychischen Gesundheit
bei und kann ein Gefiihl von Zugehdorig-
keitund Wohlbefinden vermitteln.

Insgesamtkann das Radfahren einen
wertvollen Beitrag zu einem ganzheitli-
chen Gesundheitszustand gemal der
Definition der WHO leisten. Es férdert
korperliche Fitness, starkt das Herz-
Kreislauf-System, verbessert die geisti-
ge Gesundheit und bietet soziale Inter-
aktionen.

Also pumpen wir die Rader auf, stel-
lensie griffbereit zu Hause unter undin-
tegrieren Radfahrten in unseren Alltag,
erkundendie Umgebungund geniel3en
die vielen Vorteile, die das Radfahren
fUr unsere Gesundheit bietet.

Dr. Simone Halve, Fachdrztin fiir
Neurologie und Geriatrie



Pedelecs — Rader fur Rentn r und
Faultiere:

Warum ldsst Frau das geliebte Bio-
bike mit E-Unterstiitzung ausriisten?
Ein Erfahrungshericht von Tanja Bork.

a, ich fahre ein Biobike, obwohl ich

mich immer noch nicht mit dem Na-
men anfreunden kann, so weild doch
jede*r was gemeint ist. Mein Trek-
kingbike von STEVENS, mit dem ich so-
wohl entspanntins flache Minsterland,
als auch schweiltreibend im Sauerland
fahre. Wie man so schén sagt: | like my
bike!” Angefangen von der Rohloff-
Schaltung, Gber den Riemen, die fur
mich ausgerichteten ergonomischen
Handgriffe bis hin zum mihsam einge-
fahrenen Brooks-Ledersattel und je-
de*r, die/der einen ebensolchen hat,
weill wovonich rede!

lhr hort es, das ABER! schreit einem
schon entgegen. Auf meinen letzten
Touren musste ich feststellen, dass ich
korperlich so langsam an meine Gren-
zen stolRe. Vollbeladen mit allem, was

ahrheit oder Vorurteil?

ichfureine Tour brauche, einschlieR3lich
Zelt und Kochutensilien, ist jeder An-
stieg ein Kraftakt, alle Steigungen Uber
10% oder gar 15% mussen ehrlich ge-
sagt, so nicht mehr sein. Trotzdem hielt
ich an meinem Bike ohne Unterstit-
zung fest.

Und dann kam die Lastenkutsche. Als
Ausleihstation fir eben diese, steht mir
seit letztem Jahr ein Lastenrad mit Un-
terstlitzung zur Verflgung. Immer
wenn keine*r sich das Rad ausleiht,
darf ich es nutzen. Neben den Vorzi-
gen, die ein Lastenrad bietet, bin ich
jetztteilweise elektrisch unterwegs. Hat
mich das faul gemacht? st Pedelec oder
landlaufig auch E-Bike fahren wie Mofa
fahren-nurohne Abgase?

Ich sage, als ehemals eingefleischte
Skeptikerin, ganz klar: ,NEIN!" Je nach
Gelande und Gewicht in der Transport-
boxhabeich die Unterstutzung erstgar
nicht an oder radel im niedrigsten ECO-
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Modus. Ich fahre weiterhin mit meinem
Bike Anstiege Uber 10% oder auch 15%
aber eben ohne Gepack. An Tagen, an
denenich friher”das Auto genommen
hatte, weil der Gegenwind zu stark, die
Strecke in den Abendstunden zu weit
war, mich irgendeine Art des ,,Unwohl-
seins” Uberkommen hat, steigeich jetzt,
wenn verflgbar, auf das Lastenrad. Ich
bewege mich an der frischen Luft im-
mer mit der Gewissheit: Sollte das Tre-
ten in die Pedale zu schwer werden
oder die Stunde der Nachtruhe zu
schnell naher rtcken, dann kann ich
einen, okay vielleicht auch zwei Modi
nach oben schalten und mir so den
Ruckenwind holen, den das Wetter ge-
rade nicht hergibt. Das hat zur Folge,
dass mein Auto immer mehr zur Deko-
rationvor meiner Garage wird.

Diese Erfahrungen und die Erkennt-
nis, dassich meine geliebten Radtouren
nicht mehr nach besonderen Sehens-
wurdigkeiten oder der Schénheit der
Natur plante, brachte mich dazu, in
mich zu gehen und zu hinterfragen:
.Was ist mir wichtig?” Ganz klare Ant-
wort, Touren so zu planen, dass ich das
Zielvor Augen habe und nicht die Frage,
wie kann ich den Anstieg umfahren?
Doch so einfach war es dann doch
nicht. Ein Rad ohne Akku bedeutet Frei-
heit. Freiheit zu fahren so lange die Bei-
ne mitmachen und nicht der Akku.
Freiheit das Rad zu tragen, wenn ein
Hindernis, eine Briicke oder die Widrig-
keiten der Bahn im Wege stehen. Frei-
heit eben nicht auf eine Steckdose
angewiesen zu sein. Dochistes nicht so,
dass gerade durch die Unterstitzung
ein Umweg durch ein Hindernis nach ei-
ner langen Tagesetappe nicht mehr so
frustrierend ist? Dann wird eben auf
den Sport-Modus geschaltetund 10 km
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Umweg schmerzen nicht mehr. Es blieb
alsonoch das Problem mit der Ladesta-
tion. Im Gegensatz zu dem immer wei-
ter ausgebautem Ladenetz fur E-Autos,
gibt es das fur Fahrrader eben noch
nicht. Diese Sorge konnte mir Frank
Winkelkotter nehmen, der mir erzahlte,
dass er auf einer Radwandertour mit
seinem Pedelec dringend seinen Akku
laden musste. Was also tun? Frank hielt
kurz vor Hanau an einem REWE an und
fragte nach einer AuBensteckdose mit
der Bitte um etwas Strom. Mit einer sol-
chen konnten die Verkaufer*innen
nicht behilflich sein, aber weggeschickt
wurde Frank auch nicht. Neben der
KUhltruhe fand sich noch eine Steckdo-
se, kurzerhand wurde das Rad reinge-
holt und bekam im Verkaufsraum
neben der Kuhltruhe nach dem Motto:
Laden im Laden wieder neue Energie.
Nach einem kleinen Einkauf und einer
Starkung im Café war genug Energie ge-
tankt, um die Tagesetappe zu beenden.

Das ist eine Geschichte, die genau
meinem Geschmack entspricht, was
skurrile Begebenheiten auf Radtouren
betrifft. Das Bild des Rades neben einer
Kdhltruhe vor Augen wusste ich, fur je-
des Problem gibt es eine L6sung und
oberndrein viele nette Menschen, die
gerne helfen.

Verwohnt, wie oben beschrieben, von
der Ausstattung meines Rades, schaute
ich auf der Website von STEVENS nach
einem Rad ganz nach meinen Vorstel-
lungen. Das brachte mich erst einmal
auf den Boden der Tatsachen zurick.
Mein Wunschrad sollte je nach Modell
zwischen 6000 und 7000 Euro kosten,
da hatte ein Handlerrabatt auch nichts
mehr gerettet. Geschockt fuhr ich den
Rechner runter und mit meinem Rad
auf den Haarstrang. Mir ein Pedelec



nach meinen Winschen zu kaufen, war
einfach nicht drin. Meine Devise ist
aber, es gibtimmer PlanB.

Wenn mein Konto einen Neukauf
nicht erlaubt, so vielleicht ein Aufri-
sten. Mit der Idee habe ich erstmal et-
was losgetreten, was gar nicht
beabsichtigt war. Jede*r hatte eine Mei-
nung dazu und immer eine andere. Die
einen gratulierten zu dem Entschluss
den Schritt zurtck in die Freiheit der in-
dividuellen Tourenplanung zu wagen.
Die anderen schlugen die Hande Uber
dem Kopf zusammen und versuchten
mir meine ldee auszureden. Gut, einige
hatten keine Meinung. Zumindest wur-
dediese nichtlautstark kundgetan, was
mir ehrlich gesagt die Liebsten waren.
Mir schwirrte also wieder der Kopf und
ich beschloss: Ich gehe meinen Weg
und bin am Ende gltckliche Besitzerin
meines neuen, aber doch alten Rades -
oder habe einen grol3en Fehler began-
gen? Letztendlichistes mein Fehler.

Flr mich war von vornherein klar,
wen ich fur den Umbau kontaktiere.
Wer wurde sich besser eignen als Elec-
tric Ride in Unna-Massen? Ich habe die
selbstgebauten Shopper genauso be-
wundert wie die individuell angepas-
sten Rader fir Menschen mit Handicap.
SchlieBlichwar 2019 es mein ,Drahtesel
des Jahres"-Partner Harald, der sich
nach seinem Schlaganfall von Oliver
Rauhkohl dem Besitzer von Electric Ri-
deeinRad hatbauenlassen, mitdemer
trotz Schwindel wieder Campingtouren
fahrenkann. Also, auf nach Massen und
mein Rad begutachten lassen. Kann
mein Rad Uberhaupt aufgertstet wer-
den? Kann ich dann meine Touren so
fahren, wie ich mir das vorstelle? Und
naturlich Uber allem schwebte die Fra-
ge: Wieviel wird mich der Spald kosten?

Nach einer eingehenden Prifung
durch den Chef war schnell klar: Es
geht, ich kann mein Rad umristen las-
sen. Mein Auftrag wurde aufgenom-
men und meine Wiunsche und
Bedurfnisse genau besprochen. Ich fas-
se es mal zusammen, ich brauche ein
Pedelec, welches nicht nur fir Kurz-
strecken in und um Unna geeignet ist,
sondern mit dem ich eben meine Tou-
ren fahren kann. Dabeij ist zu beachten,
dass ich ja meine Campingsachen mit-
nehme und auch den ein oder anderen
Anstieg fahren mochte. Der Berg soll
kein Hindernis mehr sein, sondern die
Station auf der Reise um die herrliche
Aussicht zu genielRen. Ich wollte zusatz-
lich noch eine starre Gabel inklusive
Lowrider, um die Vorderradtaschen an-
bringen zu kénnen. Die Liste summierte
sich weiter. Hinzu kamen der Motor, Ak-
ku, fir mich das groRBere Modell mit
48V, um meine Tagestouren gewohnt zu
fahren, stabilere Felgen, der Control-
ler', der Wandler, nicht zu vergessen
das Display am Lenker, dann noch die
Kleinteile und naturlich die Lohnkosten.
Die Liste wurde immer langer und mir
immer schwindeliger. Hatte ich mir das
ganze doch zu einfach vorgestellt? Ihr

' Controller? Musste ich auch erst lernen:
Das Gerat sorgt daflr, dass die Energie
aus dem Akku an den Motor geleitet wird.

FahrRad 2/2023

EUrA o
“I‘:-h._ e




. E-Bikes

kenntdie ,Mal eben - Regel“? Mal eben
dauert dann doch einen ganzen Tag
und dieser endet dann ausgestreckt auf
dem Sofa. Aber ich wagte es dann doch
und fragte nach dem ungefahren Preis,
der Kostenvoranschlag sollte ja noch
kommen. Dieser lag, vom Chef grob ge-
schatzt, bei 2500 Euro. Meine Erleichte-
rung war grof3, denn ich hérte mein
Konto bis Massen rufen, dass der Um-
bau genehmigt war. Ich gab mein
»Okay” und erlebte nach Erhalt des Ko-
stenvoranschlags auch keine bdse
Uberraschung, alles war, wie es sein
sollte.

Es sieht jetzt aber so aus, dass ich
euch im Regen stehen lasse. Wahrend
ich dies schreibe, werden in der Werk-
statt emsig die Vorbereitungen ge-
troffen, alles was vormontiert werden

kann, wird erledigt, so dass ich auf Ab-
ruf bereit stehe, um mein Rad nach
Massen fir den Umbau zu bringen.

lhr musst leider bis zur nachsten Aus-
gabe warten, um zu erfahren, wie es
weitergeht. Fahre ich gltcklich ein Pe-
delecoder habeich alleswieder zurtck-
bauen lassen und hatte mir am Ende
doch ein neues Rad kaufen kénnen?

In diesem Sinne: Schaltet das nachste
Mal wieder ein, wenn es heilst: Radfah-
rer*innen berichten!

Tanja Bork

WOHNEN WG AﬂSCHLA
==

< VIVAWEST

www.vivawest.de




Radfahrtipps .

Radfahrer i Winter: Tipps und Tricks

iele Radlerlnnen stellen lhr Bike im

Herbst in den Keller und sehnen das
nachste Frihjahr herbei. Das muss nicht
sein, sagt Gerd Asselborn:

Wenn man die folgenden guten Tipps
beherzigt, kann man das Radeln auch im
Winter genieRen, dem Winterblues
entgehen und sein Immunsystem
starken. Zudem: Die heutigen Winter sind
langst nicht mehr so hart wie friher.
Temperaturen weit unter dem Gefrier-
punkt, verschneite und vereiste Stral3en
Uber mehr als ein paar Tage gibt es selten.

Hier kommen die Tipps:

Das Rad auf den Winterbetrieb

vorbereiten

e Wer flr alle Félle gewappnet sein moch-
te, z.B. weil er mit dem Rad zuverlassig
zur Arbeit fahren will, kann sich Spike-
Reifen zulegen. Diese sind fur Fahrrader
weiterhin  zugelassen; sie bringen
héchstmagliche Sicherheit auf glatten
Straen und sind fur ca. 30 € pro Stuck
zu haben.

e Wer diese Ausgabe scheut, kann sich
mit dem Absenken des Reifendrucks
auf seinen noch gut profilierten Nor-
malreifen behelfen. Eine niedri-
gere Sattelposition erlaubt es
zudem bei brenzligen Stra-

Benverhaltnissen, die FURe L

schneller auf den Boden zu
bringen. J
e Eine gut funktionierende,

helle Beleuchtung
ist im Winter beson- "
derswichtig.

e FUr Pedelec-Fahrer gilt:
Die Batterie bei Zimmer-
temperatur aufladen

[
®
]
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und aufbewahren; Montage erst kurz
vor dem Start.

Dierichtige Bekleidung wahlen

e Auf dem Rad zu frieren verdirbt die gan-
ze Freude an der Bewegung!

® Hande, Kopf und Ful3e sind die expo-
niertesten Korperteile; eine winddichte
Mdutze unter dem Helm, gute (Faust-)
Handschuhe und Uberschuhe sind un-
erlasslich, wenn man bei niedrigen
Temperaturen unterwegs ist.

o Fir die Bekleidung des Korpers gilt auch
auf dem Rad das bekannte Zwiebel-
prinzip, also das Tragen mehrerer Be-
kleidungsschichten Ubereinander, die
man je nach Situation variieren kann.

® Starkes Schwitzen sollte man im Winter
vermeiden, indem man in kleineren
Gangen fahrt.

Zur Fahrtechnikim Winter
® Ruhig und vorausschauend sollte man
fahren, plotzliche Lenkbewegungen
und Bremsmandver vermeiden.
® Achtung Pedelecfahrer: Eine vehement
einsetzende Motorunterstitzung kann
zum Wegrutschen des Rades fuhren;
deshalb im Winter eher im Eco-Be-
reichfahren.

So gut beraten, steht dem
Radelvergnigen im Winter
nichts mehr im Weg. Und
nach der Tour winkt eine
gute Tasse Tee zum Auf-
warmen und das befriedi-
gende Geflhl, dass man
sich vom Winter nicht hat
hinter den Ofen verban-
nenlassen.

Gerd Asselborn
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rasserdickite

% uf meiner Radtour nach Osna-

brick Wallenhorst musste ich

feststellen, dass die wasserdichten

Uberschuhe genau das nicht waren.

Tropfend vom Regen mit pitschnassen

Schuhen und eben auch Strimpfen be-

gab ich mich in der Innenstadt von Os-

nabrick in ein Schuhgeschaft, um mir

fUr die nachste Radreise Barfulsschuhe

zu kaufen. Diese wollte ich nattrlich di-

rektanbehalten, als mir die Verkauferin

dazuwasserdichte Socken anbot. Etwas

irritiert bat ich darum, mir dieses an-

schauen zu durfen. Es handelt sich da-

bei um die englische Marke Sealskinz,

ein Zubehdrprodukt von Leguano. Die

Socken flhlen sich an wie Neopren,

sind aber rechtleicht und nichtunange-

‘ﬁ‘ nehm auf der Haut. Meine Skepsis ver-

-+ flog schnell, als ich sie kurzerhand
¥ 4 q .

y_ _ Uberzog und feststellte, dass sie sich

weich und warmend anfiihlen. In den

BarfuBschuhen, die ich nur mit den
dinnen Probierstrimpfen passgenau
ausgesucht hatte, drtickten sie nicht.

5 1’-"”’& m.:f_a’ @

Da ich keine Lust mehr auf nasse Ful3e
habe, kaufte ich das Paar immer noch
ein wenig skeptisch. Meine Beflrch-
tung, dass ich nach dem Ausziehen der
Strimpfe dampfende FilRe habe, trat
nicht ein. Keine Schweil3fliRe am Ende
des Tages und so ein angenehmes Tra-
gegeflhl, dass ich glatt vergesse, dass
ich die Socken noch anhabe. Ich trage
sie gerne beim Radfahren besondersin
den kihlen Morgenstunden, da der
Fahrtwind nicht hindurchweht und die
FUl3e schonwarm bleiben.

Naturlich musste ich Gberprufen, ob
die Striumpfe wirklich wasserdicht sind.
Da ich ja in Unna-Muhlhausen wohne,
lag nahe zum Muhlbach zu radeln und
zu testen. Ich stand also bei schonstem
Sonnenschein im Muhlbach ein vorbei-
kommendes Kind stellte erstaunt zu
seiner Mutter gewandt fest:,,Mama! Die
Frau da steht mit Socken im Wasser."” Al-
les, um fur euch die Glaubwurdigkeit ei-
nes Produktes zu testen. Und ja, meine
FlU3e waren absolut trocken!

Tanja Bork
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Mit Bus, Bahn oder Bike

durch den Kreis Unna.
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E ine Woche lang wollen die Verkehrs-
gesellschaft des Kreises Unna, die
Mobilitdtsmanager*innen der kreisange-
horigen Kommunen, der Kreis, der ADFC
und die Radstationen gemeinsam fur
nachhaltige Mobilitat werben. Die ,,Euro-
paische Mobilitatswoche” vom 16. bis 22.
September 2023 soll ein buntes Angebot
zum Mitmachen und Umsteigen bindeln.
Alle ADFC-Ortsgruppen sind eingeladen,
sich zu beteiligen.

Was jetzt schon geplantist:

Der ADFC startet am Samstag, 16. Sep-
tember, mit der Lastenradparade von
Linennach Unnaindie Woche.Ab 10 Uhr
touren die Lastenrader des ADFC-Ver-
leihs und alle interessierten Mitfahrerin-
nenindie Kreisstadt. In der Woche bieten
die Ortsgruppen Lunen, Schwerte, Unna,
Holzwickede und Werne zahlreiche Aus-
flige durch Kreis und Region (Details im
Tourenportal unter https://ogy.de/txfv).
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Die VKU wird 500 kostenlose Tickets fur
Busfahrten im Kreis Unna zur Verfigung
stellen. Das Ticket kann in der Woche ein-
fach per App und Rabattcode bestellt
werden. Die Radstationen verlosen in al-
len Kommunen jeweils eine Woche E-Bi-
ke-Genuss fur Interessent*innen. Die
sollen nur kurz in Bild und Stichworten ih-
re Erfahrungen festhalten. Ziele der Ange-
bote: Viele Menschen auf Alternativen zur
Fahrt mitdem eigenen Auto aufmerksam
zu machen. Fir alle KiTas wird es Malvor-
lagen und einen Wettbewerb zum Thema
geben.Und unter FederfUhrung der Stadt
Kamen soll zudem das grofite E-Bike-La-
denetz der Region aufgespannt werden:
Gesucht werden Einzelhandler*innen,
Gastronom*innen und Institutionen, die
mit einem frohlichen Aufkleber an ihrer
Tur zeigen, dass Radler*innen bei ihnen
kostenfrei ihren Fahrradakku laden kon-
nen.



Zum Abschluss startet dann am Sonn-
tag, 24. September, auchin Unna die 4.

~ Kidical Mass - die bunte Fahrraddemo
fur kinderfreundliche Strallen und

Wege.

Jetzt 3 x 80 kWh
Okostrom sichern!

Radevent

Alle, die noch weitere Aktionen pla-
nen, werden gebeten, ihr Angebot di-
rekt zu melden entweder bei

e Jan Mowis, Teamleiter Verkehrsma-
nagement beider Verkehrsgesell-
schaft KreisUnna,
Jjan.moewis@vku-online.de

e Birgit Heinekamp, Radverkehrsbe-
auftragte des Kreises Unna,
birgit.heinekamp@kreis-unna.de
oder

e GUnther Klumpp,
guenther.klumpp@adfc-kreis-unna.de

Alle Angebote sollen vor der Europai-
schen Mobilitatswoche gemeinsam mit
einer Webseite und mit verschiedenen
Medien prasentiertwerden.

Stadtwerke
Unna

Unsere Energie.

www.stadtwerke-unna.de



Sichere Wege fiir die Kinder -

dritte Kidical Mass in Unna

+~Waswollen wir?” -
~Tempo 30 - jetzt!
Sichere Schulwege - jetzt!
Mehr Platz fiir uns!”

as sind die zentralen Forderungen,
die die teilnehmenden Kinder und
ihre Begleitungen lautstark auf der bun-
ten Kinderfahrdemo verkinden. Das Ak-
tionsbindnis der Kidical Mass wird
grolRer und groBer. Unna radelt im
grolRen BUndnis mit voran. Dieses Jahr
im Mai gab es weltweit Gber 500 Aktio-
nen furkinderfreundliche StraRen.
Die Vision der Kidical Mass ist, dass
sich alle Kinder und Jugendlichen sicher
und selbststandig mit dem Fahrrad und
zu Fuld bewegen konnen.
Dazu brauchen wir eine Reform des
StralRenverkehrsrechts. Dieses muss die
Schutzbedurftigkeit von Kindern in den
Mittelpunkt stellen und Vision Zero - null
Verkehrstote - zum Ziel haben. Zweitens
muss es die selbstandige Mobilitat der
Kinder ermdglichen. Stadte und Gemein-
den mussen die Freiheit erhalten, kinder-
und fahrradfreundliche MalRnahmen
nicht nur an einzelnen Gefahrenstellen
umzusetzen, sondern im gesamten
Stadtgebiet. Das umfasst zum Beispiel:
egeschitzte oder baulich getrennte,
breite Radwege an Hauptverkehrsstra-
Ben sowie geschitzte Kreuzungen
(nach niederlandischem Vorbild)

eTempo 30 auf HauptverkehrsstraRen
innerorts
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e SchulstralBenund Zonen ohne Auto-
verkehr (temporare Kfz-Durchfahrt-
verbote)

e Fahrradstral3en und Fahrrad-Zonen
alsflachendeckendes Netz und Grund-
lage fur ein sicheres Schulwegenetz

e Stral3en ohne Durchgangsverkehrin
Wohngebieten (Beispiele: Kiezblocks
Berlin, Superblocks Barcelona)

Die Kinderfahrdemo der Kidical Mass
in Unna ermdoglicht den Kindern eigen-
standige und sichere Mobilitat zu erle-
ben. Die Realitat ist leider eine ganz
andere: nach der aktuellen Mobilitatsbe-
fragung wird der Uberwiegende Anteil
der Hol- und Bringverkehre von den El-
tern mit dem Auto erledigt. Und so sor-
gen Elterntaxis vor Schulen und Kitas
dafir, dass die als nicht sicher empfun-
denen Wege noch unsicherer werden.
Durch Elterntaxis wird das Mobilitatsver-
halten schon frih auf das Auto gepragt.



Wenn Sie mit uns fUr kinder- und fahr-
radfreundliche Mobilitat demonstrieren
mochten, nehmen Sie an der vierten Ki-
dical Mass am Sonntag, den 24. Sep-
tember teil. Monika Képp

nzwischen ist es schon eine Tradition:

Trotz Warnung des Wetterdienstes, es
sollte regnen und stiirmen, forderten et-
wa 30 Kinder und 50 Erwachsenen bei
der 3. Unnaer Kidical Mass am 7. Mai bes-
sere Schulradwege und Tempo 30in den
Innenstadten. Vom Rathaus flhrte der
gut acht Kilometer lange Weg mit musi-
kalischer Untermalung erst einmal zur
Grundschule Friedrichsborn, dort konn-
ten sich alle in einer kleinen Pause star-
ken. Begleitet wurde die Demonstration
von ehrenamtlichen Mitarbeiter*innen
des DRK, immer bereit medizinische Hil-
fe zu leisten. Die Polizei sorgte einerseits

Radevent

mit Polizeibus aber auch auf Pedelecs fur
die Sicherheit der Teilnehmer*innen, an-
dererseits aber auch daftir, beim Tempo
auf alle Teilnehmer*innen einzugehen.
So wurde der jliingste radelnde Demon-
strant auf seinem kleinen Kinderrad
nach der Pause an die Spitze geholt.
Nach der Devise der Langsamste gibt das
Tempovor, setzten alle den Weg fort und
erreichten bei gemutlichem Tempo aber
unubersehbar flir die anderen Verkehrs-
teilnehmer*innen das Bornekampbad.
Dort wurden wir wieder mit frischen
Waffeln und Getranken empfangen.
Trotz des eigentlich schlechten Wet-
ters waren wir als Veranstalter*innen
des ADFC zufrieden mit der Beteiligung,
zumal wir ohne Regentropfen und ohne
Zwischenfallen die Route fahren konn-

ten. .
Tanja Bork

Gut beraten auf
allen Kanalen.

Das Sparkassen-Girokonto bietet nicht nur
bequemes Online-Banking, sondern auch die
umfassende Beratung der Sparkasse. Ganz
personlich in lhrer Filiale oder einfach per Chat,
per App oder am Telefon. Jetzt Konto erdffnen
auf www.sparkasse-unnakamen.de

Weil's um mehr als Geld geht.

.‘ .:‘

eﬁ online“
nfach

Weil , ei
fmanchm

nicht reicht.
Sparkassen-Girokonto

Sparkasse
UnnaKamen



. Umfrage
ADFC Fahrradilima-Test 2022

B ereits seit 2012 befragt der ADFC
alle zwei Jahre die Radfahrenden
nach dem Fahrradklima in ihren Kom-
munen, also den Verhaltnissen fir Rad-
fahrende, so auch 2022. Im April dieses
Jahres wurden die Ergebnisse ver-
offentlicht. Sie lassen sich fir die Kom-
munenim Kreis Unna sehr einfach Uber
eine interaktive Ergebniskarte finden
und als mehrseitiges PDF anzeigen und
herunterladen:

https://fahrradklima-test.adfc.de/
ergebnisse#c5487

Die Daten sind sehr anschaulich und
detailliert dargestellt, zunachst in ei-
nem Kurzlberblick, dannin Ubersichtli-
chen Tabellen. Auch die Entwicklung
der Ergebnisse Uber die Zeit ist hier in
einer Grafik einfach abzulesen.

Zusammengefasst lasst sich fur die
Kommunen im Kreis Unna sagen:
Das Fahrradklima ist nach wie vor un-
befriedigend; wir liegen damit im Bun-
destrend. Kamenwird im aktuellen Test
noch am besten bewertet und hat sich

Kamen
OrtsgroBenklasse: 20.000-50.000 EW

Kurziiberblick

gegenlber dem letzten Test 2020 sogar
leicht verbessert (siehe unten). Bergka-
men, Frondenberg, Holzwickede, LuU-
nen, Unna und Werne werden dagegen
etwas schlechter bewertet, wahrend
Schwerte und Selm stagnieren. Bonen
hat es wegen zu geringer Beteiligung
leider nichtin die Wertung geschafft.

Der ADFC-Bundesverband mdchte den
Fahrradklima-Test methodisch Uberarbeiten
und ruft daher Aktive, die mit dem
vergangenen Fahrradklima-Test gearbeitet
haben, zur Teilnahme an einer Umfrage auf:

https://www.surveymonkey.de/r/
rueckmeldung_fahrradklimatest

tung (Schul
Rangplatz in OrtsgroRenklasse
Vergleich zu 2020

Starken und Schwichen
im Stidtevergleich

1. SpaR oder Stress
2. Fahrradforderung in letzter Zeit
3. Sicherheitsgefihl

1. Winterdienst auf Radwegen
2. Fahrraddiebstahl
3. Reinigung der Radwege

35
36 von 447 Orten

+ leichte Verbesserung
Teil des Kurziberblicks

am Beipiel von Kamen

Entwicklung seit 2012 4—
2012 2014 2016 2018 2020 2022
1
2
3
4 34 34 2 n
5
6

= Durchschnitt OrtsgroRenkliasse
—— Kamen



von Wolfgang Maas

Meine Frau hat den griinen Daumen,
und die Tulpen und Hyazinthen in unse-
rem kleinen Garten éffnen schon nach
Ostern gerade die bunten Bliiten. Seit
Jahren will sie mit mir nach Holland zur
Tulpenbliite fahren. In diesem Jahr hat-
ten wir Zeit und fuhren kurzentschlos-
sen hin. Unsere Erfahrungen:

Z um gebuchten Hotel mit Seeanle-
ger in der Nahe des Keukenhofes
fuhren wir mit dem Auto. Das kraftige
Regenfeld, durch das wir fuhren, wusch
dann aufs allerfeinste unsere hinten
aufgebockten Rader, was nach dem
Winter auch nétig war. Und als wir am
Zielort ankamen, schien doch tatsach-
lich die Sonne, so dass eine erste Rad-
touram Nachmittag zur Erkundung der
naheren Umgebung méglich wurde.

Am nachsten Morgen wollten wir im
Internet einen , Zeitslot” fir den Eintritt
in den beriihmten Keukenhof buchen.
Aber trotz miesester Wetterprognosen
istder Keukenhof ausgebucht!

Macht nix. Wir fahren auf,Gut Glick”
mit dem Fahrrad hin, wir werden ja se-
hen, was moglich ist. Und wahrend der
Hinfahrt kommt die Sonne auf, wir ha-
ben kraftigen Rickenwind und gondeln
ganz locker durch riesige Tulpen-,
Osterglocken-und Hyazinthenfelder. In
allen Farben, versteht sich. Und der
Hyazinthen Duft legt sich Uber uns und
ist trotz des Windes allgegenwartig.
Was ich aber vermisse sind die Bienen
bzw. Insekten generell. Fir diese wie fir
jegliche andere Tiere sind Tulpenfelder
wohl totes Land. Agrarwuste haltwie so
viele Felder bei uns, nur augenblicklich
sehr bunt. Alles was jetzt Uber viele
Quadratkilometer bliht, wird im Mai
abgemaht. Und im Herbst werden die
Zwiebeln ausgegraben, diein die ganze
Welt versendet werden. Dann sind die
Felder grau in braun; bunt ist die Land-
schaftnur jetzt.

Aber diese Gedanken muss man wohl
verdrangen, sonst kann man die BlU-
tenmeere nichtgeniel3en.
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. Radtour

Am Keukenhof angekommen, finden
wir den Fahrradparkplatz rund 200 m
vom Eingangsbereich entfernt, da wo
die hundert Busse stehen. Dahinter
kommt noch der riesige PKW-Park-
platz.

Der Eingangsbereich ist von der Gro-
3e her mit dem des Westfalenstadions
zu vergleichen. Es herrscht reges Kom-
men und Gehen, frei ist nur der Kassen-
bereich. Man ist ja aufgefordert, die
Eintrittskarten im Internet zu buchen.
Die freundliche Kassiererin lachelt, ver-
kauft uns direkt die gewinschten
Tickets mit einem Aufpreis von 2,50 €
und meint, wir sollten uns mehr aufden
kleinen ,Nebenwegen” aufhalten, da
waren nichtsoviele Leute.

Aber soistdas halt: Der wunderschén
gestaltete Park ist 32 Hektar grof3 (45
Fussballfelder) und von altem Baumbe-
stand und viel Wasser durchzogen.
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Mehr als eine Million Besucher prome-
nieren hier jahrlich von Mitte April bis
Mitte Mai und bewundern die Blumen,
dieaus ca. 7 Millionen Blumenzwiebeln
jahrlichimmer wieder aufs Neue einge-
pflanzt werden. Die 4 Millionen Tulpen
hierunter erscheinen in 100 Varianten,
insgesamt erblihen 800 Blumensorten
(Angaben Internet). Und alles ist wirk-
lich aufs Schonste arrangiert.

Und wer sich Gber die Geschichte, die
Aufzucht, die Variationen von Tulpen
etc. grundsatzliches Wissen aneignen
will, hat hierzu alle Méglichkeiten in ei-
nem der 4 geraumigen Themen-Hallen.
Und Essen und Trinken kommen auch
nichtzu kurz.

Eigentlich wollten wir uns am Nach-
mittag noch die schone Stadt Leiden
ansehen, dafir reichte aber die Zeit
nicht mehr und der stirmische Gegen-
wind gab uns den Rest.



) | R Radtour .
Leiden haben wir uns dann am néach-

e sten Vormittag wieder aus dem Fahr-
HAU% R[]HRBRL (-‘KE radsattel heraus gegénnt. Die Stadt hat
viel Historisches zu bieten und ist schon

alleine eine Reise wert.
Unser Fazit fur Blumenfreunde: Den

Inh. Eicken Schneidersmann

HOtel Haus Ruhrbriicke Keukenhof muss man einmal im Leben
Rubhrstrafie 20 gesehen haben, dann ist es aber auch
58730 Frondenberg/Ruhr genug.

Telefon: 0 23 73 /721 69
Telefax: 023 73 /702 83
www.hotel-haus-ruhrbruecke.de
info@hotel-haus-ruhrbruecke.de

Essen vom heiien Stein
Gesellschaftsriume
gemiitliche Hotelzimmer
grofier Biergarten
Partyservice

Sonntagmittag
Buftet
"Omas Kiiche lebt"

Donnerstagabend

Schnitzelbuffet
und mehr

Nur Freitags und Samstags

Steinzeitparty
100 g Rindersteak
100 g Schweinesteak
100 g Hahnchenbrust
vom heiBen Stein

Jeden dritten Montag im Monat treffen
sich um 19 Uhr die Radfreunde zum
Radlerstammtisch.




.E—Bikes

Wie finde ich dasrichtige E-Bike?

ie Trendsetter beim E-Bike waren

die Senior*innen. Mittlerweile fah-
ren auch die Jungeren und Sportler*in-
nen mit  elektrischem  Schub.
Rennrader, Mountainbikes, Liegerader
und sogar Kinderrader haben einen
eingebauten Ruckenwind. Mit elektri-
scher Unterstitzung kénnen Untrai-
nierte oder Wiedereinsteiger*innen
Kondition aufbauen. Steigungen, schot-
terig-sandige Wegstrecken sowie Ge-
genwind sind keine SpalRbremsen
mehr.

Wasist der Unterschied zwischen
E-Bike, Pedelecund S-Pedelec?

E-Bikes unterstitzen ihre Fahrer*in-
nen bis zu einem Tempo von 25 km/h,
sofern sie auch in die Pedale treten.
Rechtlich gehdren diese Fahrzeuge zu
den Fahrradern und mussen deshalb
benutzungspflichtige Radwege befah-
ren. Nurin Deutschland werden E-Bikes
auch Pedelecs (Pedal Electric Cycle) ge-

nannt. Allerdings hat die Bezeichnung
immer wieder zu Missverstandnissen
gefihrt, weshalb der Zweirad-Indu-
strie-Verband ihn vor ein paar Jahren
durch dieinternational tbliche Bezeich-
nung E-Bike ersetzt hat.

Die schnellen E-Bikes (S-Pedelecs)
fahren bis zu 45 km/h schnell und ms-
sen versichert werden. Technisch und
optisch unterscheiden sie sich wenig
bis gar nicht von herkdmmlichen E-
Bikes. Man erkennt sie lediglich am
Nummernschild. Die Nutzer benétigen
den Fuhrerschein Klasse AM und mus-
sen mindestens 16 Jahre alt sein. Fur S-
Pedelec-Fahrer*nnen gilt die Helm-
pflicht. Als Kleinkraftrdder mussen sie
auf der StralRe fahren. Radwege oder
markierte Radspuren aufder Fahrbahn
sind fur sie verboten.

Ein wichtiges Kriterium bei der

Entscheidung fur ein bestimmtes E-Bike
ist die Frage nach der Zuganglichkeit des
Akkus. Fir den Tausch oder zum Laden.




Das passende Rad

Beim E-Bike-Kauf gelten die gleichen
VoriUberlegungen wie beim normalen
Fahrradkauf. Zentraler Gedanke istder
Einsatzzweck. Wer nur kurze Wege z. B.
zum Einkaufen in den nachsten Markt
zurucklegt, dem reicht ein E-Cityrad.
Hier sitzt man bequem und aufrecht.
Der Klassiker ist das Hollandrad, das es
mittlerweile auch motorisiert gibt. City-
bikes mit tiefem Einstieg ermdglichen
einsicheres Anfahren auch fur orthopa-
disch Eingeschrankte.

Das E-Trekkingrad ist etwas fur lange-
re Strecken. Pendler*innen oder
Radreisende konnen damitviel Gepack
sicher transportieren. Das Gewicht der
Radelnden ist durch eine geneigte Hal-
tung gut auf Lenker und Sattel verteilt.
Zudem eignensich diese Rader auchfur
eine Fahrt Uber holperige Feldwege. Fur
die parallele Nutzung von Rad und
Bahn eignen sich faltbare E-Bikes. Sie

E—Bikes.

gelten im zusammengelegten Zustand
als Gepackstick und man erspart sich
ein zusatzliches Fahrradticket.

Welchen Antrieb sollte das E-Bike
haben?

Der Motor kann an drei Stellen sitzen:
im Vorderrad, im Hinterrad oder am
Tretlager. Die Position beeinflusst mal3-
geblich das Fahrverhalten. Mittlerweile
ist der Mittelmotor, der am Tretlager
verbaut wird, der gangigste Antrieb.
Hier ist die Gewichtsverteilung optimal
und das E-Bike fahrt sich wie ein norma-
les Fahrrad.

Beim Frontantrieb wird das Fahrrad
vom Vorderrad gezogen. Preislich sind
einfache Frontmotoren gunstiger als
andere und eignen sich fir Kurz-
streckeninder Stadt.

Heckmotoren sind im Hinterrad ver-
baut und kommen vor allem an sportli-
chen E-Bikes zum Einsatz. Das Mehr-

Faltrader sind ideal, wenn Teile des Weges mit Offentlichen
Verkehrsmitteln zurlickgelegt werden. Allerdings sollte das
Falten/Entfalten nicht zu anspruchsvoll sein.

‘
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.E—Bikes

gewicht am Hinterrad erhoht die Bo-
denhaftungim Gelande und das Hinter-
rad rutscht nicht so schnell weg. Bei
einigen Hinterradantriebenist auch Re-
kuperation méglich, man kann also
beim Bremsen Strom zurtickgewinnen.
Hersteller wie Bosch, Shimano oder
Brose sind Marktfihrer.

Wie wichtigist das Drehmoment?

Ein hohes Drehmoment ist in erster
Linie fur Mountainbiker*innen interes-
sant. Im bergigen Gelande brauchen
die Rader groRe Kraft bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten. In der Ebene und im
Stadtverkehr ist dies weniger bedeut-
sam. Mittlerweile sind viele City- und
Trekkingbikes mit starken Motoren aus-
gestattet.

Die Akkuleistung

Lithium-lonen-Akkus gibt es von 200
bis 1000 Wattstunden. Je héher der
Energiegehalt, umso hoher ist die
Reichweite. Eine grobe Daumenregel:
Ein 500-Wattstunden-Akku reicht aus
fur circa 100 Kilometer, solange man
die Unterstitzungsstufe mit Bedacht
wahlt. Ein haufiger Fehler besonders
von Neuaufsteigern ist die Nicht- oder
Fehlnutzung der Gangschaltung und
die dann erforderliche Kompensation
durch eine Erhohung der Unterstit-
zungsstufe. Die Herstellerangaben zu
den Reichweiten beziehen sich immer
aufoptimale Bedingungen. Gegenwind,
Steigungen und das Fahren auf héch-
ster Unterstltzungsstufe reduzieren
die Reichweite merklich. Auch bei nied-
rigen Temperaturen im Winter erreicht
man nicht die sonst Ublichen Entfer-
nungen.
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Mehr Leistung erfordert mehr Zellen
im Akku und somit mehr Gewicht. Der
Akku ist der grof3te Kostenfaktor am E-
Bike, wenn man ihn austauschen muss.
Ein hochwertiger Lithium-lonen-Akku
kann etwa 1.000-mal geladen werden,
bevor die Aufnahmefahigkeit auf etwa
50 bis 60 Prozent sinkt.

Wer ein Rad mit integriertem Akku
kauft, sollte sich unbedingt dartber in-
formieren, wie lange die Akkus geliefert
werden. Wenn das Fahrradmodell nicht
mehr gebaut wird, kann es schwer wer-
den, einen Ersatzakku zu bekommen.

Die Probefahrt eines E-Bikesist ein
Muss

Viele Handler scheuen sich ange-
sichts der hohen Preise, den Kunden
ein E-Bike fUr eine langere Probefahrt
zur Verflgung zu stellen. Das Kostenar-
gument gilt allerdings auch fur die po-
tenziellen Kunden, denn die Katze im
Sack mochte keiner kaufen. Manchmal
hilft es, ein Ruckgaberecht auszuhan-
deln.

Beim Anfahrenin der Ebene sollte die
Unterstitzung sanft ohne grolRen
Schub erfolgen. Das Abschalten der Un-
terstltzung bei Tempo 25 war friher
recht ruppig, bei neueren Modellen
sollte dies inzwischen kaum spurbar
sein. AuBBerdem lohnt es sich auszupro-
bieren, ob der kleinste Gang beim An-
fahren am Berg ausreicht. Beim
Bremsen sollte der Motor nicht nach-
schieben. Das kann besonders in Kur-
ven gefahrlichwerden. Die Akkus sollen
leicht herausnehmbar sein. Alle moder-
nen E-Bikes sind mit einer Schiebehilfe
ausgestattet, um es bequem eine Stei-
gung zum Beispiel an einem Treppen-
aufgang hochschieben zu kénnen.

Werner Wiilfing
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Die neue Generation der Fahrradschlosser

-1LOCKIT

Sinnvolle Anschaffung oder technische Spielerei?

ahrradschldsser sind ein grol3es
Thema bei Radfahrer*innen. Vorbei
sind die Zeiten, in denen ich mein Rad
mit einem kleinen Schlissel und einem
Rahmenschloss vor Diebstahl schitzte.
Wenn ich dann mal den Schlissel verlo-
ren hatte, wurde das Schloss einfach
umgebogen und das Problem war ge-
|6st. Ich fahre aber nicht mehr ein Rad,
das mehrere Generationen Teenager
zur Schule oder ins Schwimmbad
brachte. Mein Rad ist wie die meisten
Rader schonvon besserer Qualitat.
Doch damit beginnt auch schon das
Problem und die Diskussionen kénnen
abendfillend sein. Ich habe bis vor kur-
zem Faltschldsser genutzt und war so
weit zufrieden. In einer Halterung am
Rahmen waren sie immer gut verstaut
und jederzeit griffbereit. Die einzige
Frage, die es zu beantworten galt: ,Mit
Schlissel oder als Nummernschloss?”,

Das Rahmenschloss

\

beides hat Vorteile. Doch jede*r kennt
es, Erledigungen in der Stadt und das
Rad wird alle paar Minuten abgeschlos-
sen, aufgeschlossen, ein paar Meter ge-
schoben und wieder von vorne. Das
fuhrte schon mal dazu, dass ich vor
dem Backer das Rad einfach stehen
lie3. Frei nach: ,Ich bin ja nur kurz weg
und sehe das Rad ja.”, keine gute Idee.
Alsich dann die Lastenkutsche zur Aus-
leihe bei mir beherbergte, fand ich Ge-
fallenandem Rahmenschloss inklusive
Kette zum AnschlieBen. Ich begann zu
recherchieren und wurde dabei auf ein
Rahmenschloss von ,l LOCK IT* auf-
merksam. Der Hersteller verspricht ein
Offnen und SchlieRen ohne Schliissel
oder Nummerncode, ,Smarte Sicher-
heit per App'. Das machte mich hellho-

rig.

" https://ilockit.bike/

Das Einsteckseil
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Alle Installationsschritte vom Anbringen
des Schlosses, Uber die Installation der
App und den Offnungs- und SchlieBmog-

Was genau steht dahinter?

Das ,| LOCK IT" wird wie jedes Rah-
menschloss an den serienmaRigen
Bohrungen angebracht. Um zu prufen,

lichkeiten sind ausfihrlich erklart. Des
Weiteren werden Erkldarungsfilme zur Ver-

ob das Schloss an das eigene Rad passt,
bietet der Hersteller eine Schablone
zum Download an, alternativ kann die-
se bestellt werden. Sollte es Probleme
geben oder keine Bohrungen vorhan-
den sein, werden Installationsadapter
angeboten, mit denen das Schloss am
Rahmen befestigt werden kann. Istdies
alles geklart, gilt es sich zu entscheiden
welches der beiden Schldsser es sein
soll. Zur Auswahl stehen das ,| LOCK
IT+* ohne GPS und das,| LOCKIT GPS".
Der Unterschied liegt auf der Hand. Mit
dem | LOCK IT GPS” kann das Schloss
und somit das Rad per GPS bei Dieb-
stahl Uber das Smartphone geortet
werden. Beide Schldsser verfligen Uber
einen 110 dBlauten Diebstahlalarm.

Wichtig fur mich war, dass ich mein
Rad nicht nur abschliefen sondern
eben auch anschlieBen kann, die golde-
ne Regel des Diebstahlschutzes. Da
werden drei verschiedene Varianten
angeboten: Die Einsteckkette, diese
wird mit Tasche geliefert und kostet
29,90 Euro, das Einsteckkabel mit Halte-
rung fur 18 Euro und das Einsteckseil
fir 49 Euro. Ich habe mich fur das ,I
LOCK IT+" entschieden, das schlagt mit
149 Euro zu Buche, was mich erstmal
hat zégern lassen, andersrum haben
auch andere Schlésserihren Preis. Zum
AnschlieBenwahlteich das Einsteckseil,
dessen Material auch eine Flex an ihre
Grenzen kommen lassen soll. Entspre-
chende Versuche gibt es auf Youtube zu
sehen.

In der Radstation |/
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flgung gestellt.

Doch, wie schlieRe und 6ffneich das
Schloss?

Wer sich fur ein | LOCK IT” entschei-
det, kommt um die App nicht herum.
Das bedeutet, wenn das Schloss bei
euch angekommen ist, wird die kosten-
lose App auf dem Smartphone instal-
liert und diese mit dem Schloss
verbunden. Nach dem Offnen der App
verbindet sich diese Uber Bluetooth mit
dem Schloss und mit einmal tippen
wird dieses geoffnet/geschlossen. In
den Einstellungen der App kann ein au-
tomatisches Offnen/SchlieBen vorge-
nommen werden. Ndhert man sich mit
seinem Smartphone dem Schloss, dann
offnetes sich automatisch, bewegt man
sich weg, dann schliel3tes. Ich habe auf
diesverzichtet, da der Hersteller selber
darauf hinweist, dass das Schloss bei
langerem Warten vor einer Ampel sich
automatisch schlieen kann. Wem dies
nicht zusagt, sollte dariber nachden-




ken, sich den Handsender (25 Euro)
gleich mitzubestellen. Ich nutze diesen
und bin sehr zufrieden mit der Handha-
bung. Am Schlisselbund angebracht,
kann ich mein Fahrradschloss mit ei-
nem Knopfdruck durch die Jackenta-
sche oOffnen oder verschlielen. Das
Einsteckseilum den Fahrradstander ge-
schlungen, durch die Offnung am Sei-
lende gefddelt und in das Schloss
gesteckt, wird dies beim SchlieBen mit
verriegelt und das Rad ist sicher ange-
schlossen. Sollten all diese Maéglichkei-
ten gerade nichtverflgbar sein, sowird
bei der Einrichtung des Schlosses ein 6-
stelliger Farbcode durch Dricken auf
die Taste am Schloss festgelegt. Mit die-
sem kann das Schloss dann ebenfalls
geoffnetwerden. Einmal auf den Taster
gedruckt, verriegelt das Schloss. Ich
kann mir vorstellen, dass einige auf-
merksame Leser*innen jetzt denken:
»Ein Knopfdruck und das Schloss geht
zu. Ich entferne mich vom Rad und an
der Speicheist Schluss, der Riegel bleibt
dort hangen.” Auch dafir wurde eine
Losung gefunden. Trifft beim SchlieRen
der Riegel auf eine Speiche, dann be-
wegt sich das Schloss leicht und der Rie-
gel wird an der Speiche vorbei gefihrt
und das Schloss wird verriegelt.

Mein Fazit:

Seitdem ich das Schloss habe, pas-
siert es mir nicht mehr, dass ich ,mal
eben schnell” in einen Laden husche
und mein Rad unverschlossen davor
stehenlasse. Auch wennich es da nicht
angeschlossen habe, so weil3 ich, dass
sich, durch die Warnfunktion per App,
niemand unbemerktan meinem Rad zu
schaffen machen kann. Ich hatte an-
fangs Probleme mit dem Handsender.
Dieser liel3 sich nicht mit meiner App
verbinden, war also nutzlos. Eine kurze

Fahrradschloss .

Rades"

Ein Tipp: Wer zum Offnen und SchlieRen

den Handsender verwendet,

sollte

zwischendurch in die App schauen, dort

wird der Akkustand des
angezeigt, so dass zeitig per USB C
geladen werden kann. Geht
Akkustand zur Neige,
zusatzlich ein Piepton bei Nutzung.

Anfrage per Email verhalf mir zu einer
schnellen Losung und der Sender war
einsatzbereit. Aber irgendwie kamen
wir erst einmal nicht zusammen. Auf
den Sender dricken und es geschah
nichts. Das Schloss bewegte sich keinen
Millimeter, also doch Handy raus und
damit agieren. Letztendlich lag der Feh-
ler nicht am Sender sondern an mir,
durch meine Ungeduld driickte ich er-
neut den Knopf, was eben dazu fuhrte,

Schlosses

Kabel
der

dann warnt

Ist das Schloss verriegelt, ertontein 110
dB lauter Alarm, sobald das Rad bewegt/
weggetragen wird, warnt ein bedeutend
leiserer Voralarm. Dies wird an das

Smartphone weitergeleitet, so dass ich
weil3, wenn sich jemand am meinem Rad
zu schaffen macht. Ich kann aus eigener
Erfahrung sagen, der Alarm funktioniert
gut.
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In der Radstation ist es mir schon pas-
siert, dass diese gut besucht war. Damit
ich mein Rad in den eng aneinander ste-

dass nichts geschah. Frei nach dem
Motto: Wild auf den Ampelknopf
dricken, damit schneller grin wird,
nutzt nichts. Braucht es auch hier ein-
fach ein paar Sekunden und dann funk-
tioniert alles, wie es soll. Vor dem
SchlieRBen ertdnt ein kurzer Signalton,
so weild jede*r Nutzer*in, das Schloss
wird geschlossen. Mittlerweile ist es so,
dassich mit dem Handsender in der Ta-
sche alle Erledigungen in der Stadt ver-
richte und mein Rad per Knopfdruck
sichere.

Ihr seht: durch meine Ungeduld
konnteich das Schloss nicht, wie aufder
Website beschrieben, nutzen, trotzdem
wurden alle meine Anfragen vom Kun-
dendienst sehr schnell und geduldig
beantwortet. Wer die Kosten nicht

henden Schienen Uberhaupt unterbrin-
gen konnte, stellte ich es rickwarts hinein.
Dank des Handsenders konnte ich mein
Rad Uberhaupt abschlieRen.

scheut, bekommt ein gutes Schloss der
neuen Generation. Schade finde ich
nur, dass fur das Einsteckseil keine Hal-
terung oder Tasche zum Anbringen an-
gebotenwird. Ich habe mir eine genaht,
mit der ich das Seil schnell griffbereit
habe. Fur alle Nutzer*innen, die das
nicht kdnnen, gibt es bestimmt eine
entsprechende zu kaufen.

Tanja Bork

Sollte bei der Verriegelung mal etwas
schief laufen, dann ertdont ein kurzes
Signal und an das Smartphone wird eine

Automatisches SchlieRenwahrend der Warnung gesendet. Das passierte mir,

Fahrt - Wer Angst hat, dass wahrend der
Fahrt etwas an den Knopf des Handsen-
dersdrucktund somitdie Fahrtjah unter-
brochen wird, den kann ich beruhigen,

wenn ich das Einsteckseil nicht richtig
angebracht hatte oder ich nach
Betatigung des Handsenders noch das
Rad bewegte.

das passiert nicht. Der Hersteller gibt die-
ses auf seiner Website an, fur alle Skepti-
ker, mich eingeschlossen, folgendes:

Beim Fahren hatte ich den Handsender
in der Hosentasche und es wurde der
Knopfgedruckt. Mein Rad piepte ein paar
Mal ganz aufgeregt, mein Puls schoss in
die Hohe, aber mehr passierte nicht.
Auch dieses Szenariowurde bedachtund
gut geldst und alle kdnnen beruhigt sein.
Meinen Handsender werde ich trotzdem
nicht mehrin die Hosentasche packen, si-
cheristsicher.

HOME HOME

n ILOCKIT-3700667 Q Qn ILOCKIT-3700667

Bildschirmkopien
der App
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Den Schwerlast-Anhanger selbst bauen:
AleXargo, der kleine Bruder von Carla Cargo

Jugendliche bauen selbst einen Schwerlastanhanger fiir
das Fahrrad - ein spannendes Schulprojekt auch fur Nach-
ahmer*innen besuchte Tanja Bork. Ihr Erfahrungsbericht:

ft sind es die kleinen Begegnun-
gen, die einem in Erinnerung blei-
ben oder wie hier, Kontakte knupfen.
Als ich mein Tourenrad nach einer In-
spektion von Megabike in Massen ab-
holen konnte, nutzte ich den
Schwerlastanhanger Carla Cargo fur
den Transport. Mein Gespann, beste-
hend aus Lastenrad und Anhanger mit
festgezurrtem Trekkingbike, war schon
beeindruckend undrief die Mitarbeiter
des Fahrradgeschaftes aus dem Ver-
kaufvor die Werkstatt. So erfuhrichvon
der Alexanderschule in Osnabrtick Wal-
lenhorst. In dieser bauen Schiler*in-
nen Schwerlastanhanger nach dem
Bauplanvon Carla Cargo.

Mein Interesse war geweckt und der
Kontakt schnell hergestellt. Nach einem
Telefonat mit dem Techniklehrer Chri-
stian Kahlmeier (Krischan), der das Pro-
jektins Leben gerufen hat, war klar: Das
schaueich miran. Der ,Frei-Day"istder
Tag an dem in der Osnabrucker Schul-
werkstatt Mathe- und Technikunter-
richt gelebt wird, so dass wir den 12.
Mai 2023 als Besuchstag ins Auge fas-
sten.

Ichkam gegen9UhranderSchulean
und musste nur den Gerduschen emsig
arbeitender Schuler*innen folgen, um
die Werkstatt zu finden. Ein Blick und
ich bekam einen ersten Eindruck von
der GrolRe des Projektesund esdrangte
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sich die Frage auf: ,Wie kommt jemand
aufdie ldee?”

Die Initiatoren berichteten: Es fing al-
les mit Corona an. Die Schulen Deutsch-
lands im Lockdown, der Unterricht per
Arbeitsauftragen zu Hause. Was macht
dann ein Techniklehrer, der seinen
Schiiler*innen keine Auftrage ins hei-
mische Wohnzimmer aufgeben kann?
Er bereitet Unterricht, in diesem Fall ein
Projekt, vor. Zu Hause in der Werkstatt
wurde gemessen, gefeilt und ge-
schweil3t und das Ergebnis konnte sich
sehen lassen, ein Schwerlastanhanger
fur das Fahrrad, so ausgerichtet, dass
auchJugendliche diesen bauen kénnen.
Auf der Ladeflache 605 x 1205 mm fin-
den drei Euroboxen Platz, aufgestapelt
bis zu insgesamt neun Boxen. So kon-
nen 120 kg mit dem Hanger gezogen
werden. Die Trommel-Auffahrbremse
sorgt daflur, dass die Fahrer*innen
beim abrupten Bremsen keinen
,Schubs“bekommen.

Dadieses Projektdann aberdoch den
Rahmen einer schultypischen Arbeits-
gemeinschaft (AG) sprengt, ist die Schu-
ler*innenfirma namens AleXargo
(sprich: AleXCargo, das C steckt im
grofBen X1) ins Leben gerufen worden.
Sie ist Teil des funfjahrigen Modellpro-
jektes Zukunftsschule Niedersachsen
mit zahlreichen Arbeitsgemeinschaf-
ten, die etliche Interessensgebiete ab-
decken, so dass fur alle Schiler*innen
etwas dabeiist.

Neben dem Frei-Day, an dem sieben
Schiler*innen der Alexanderschule
aus den Jahrgangsstufen 6-10 arbeiten,
findet mittwochs eine zweisttindige La-
stenanhanger-AG statt, in dieser arbei-
ten vier Schuler*innen aus den
Jahrgangsstufen 6, 8,9 und 10. Wer sich
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die Werkstatt und den Materialraum
anschaut, erkennt schnell, hier ist je-
mand mit Herzblut bei der Sache. Als
Ziel der Firma sollen in den funf Jahren
des Modellzeitraums 100 Anhanger ge-
baut werden. Da Krischan uberzeugt
von seinem Projekt und seinen Schi-
ler*innenist, fing er an zu sich umzuho-
ren, telefonierte, recherchierte im Netz,
bis er von einem Sanitatshaus alle rtick-
laufigen Rollstuhlrader mit Trommel-
bremse bekam, von SES - Sandmann
aus Hagen, einem ,Spezialisten fur
Komponenten rund ums Fahrrad”,
stammen die Felgen.

Die Schuler*innenfirma wird nicht
nur mit Material unterstitzt, auch mit
technischem Know How. So vermittelte
Maria Stuckenberg, Ehrenamtsbeauf-
tragte fur Bramsche, zum Beispiel Flori-
an Oelschig an die Alexanderschule.
Der gelernte Maschineningenieur, der
eigentlich aus der Automobilbranche
kommt, ist jeden Frei-Day dabei, um
den Schiler*innen unter die Arme zu
greifen, damit 100 Anhanger nach funf
Jahren daflrr sorgen, weniger Autos als

Die nachsten Anhanger




Transportmittel nutzen zu mussen. Bei
meinem Besuch konnteich erleben, wie
der Rentner, der gerne ein soziales Pro-
jekt unterstitzen wollte, mit groRer Ge-
duld und viel Sachverstand - gewonnen
im In- und Ausland - den Schilern bei
kniffeligen Arbeitsschritten half.

Alfred, der beste Freund von
Krischan, ist Mitglied im Human Powe-
red Vehicles, kurz HPV. Der Vorsitzende
desVereins, Dieter Hannemann, hatdie
Anstellung Alfreds als externen Mitar-
beiter in der Schuler*innen-Firma er-
moglicht. Alfred hat mit Krischan von
Beginn an der Umsetzung der Idee ge-
arbeitet. ,Ohne Alfred gabe es keinen
Lastenanhanger”, so Krischan.

Das Ergebnis kann sich auf jeden Fall
sehenlassen, einsolider Anhanger! Wer
mochte kann einen Motor mit Akku
ebenso nachristen wie eine Beleuch-
tung. Ich durfte einen fertigen Hanger
durch den Flur schieben und konnte
mich davon Uberzeugen, dass dies mit
einem Finger moglich ist, auch das Dre-
hen um 360° aufder Stelle machtihnzu
einem sehr wendigen Gefahrt. Ich ver-
liebte mich aufder Stellein AleXargo.

Ich hatte an dem Freitag viel Zeit, mir
die Werkstatt genau anzuschauen und
vor allem mir die einzelnen Arbeits-
schritte erklaren zu lassen. So haben
die Rollstuhlrader zwar die bendtigte

Lastenrad .

Als die ersten 100 gekauften Felgen ab-
geholt werden konnten, schwang Krischan
sich auf sein Biobike, den Hanger im
Schlepptau und radelte die gut 100 km
nach Hagen.

Leider musste er feststellen, dass der

Haarstrang schweilltreibenden Anstiege
hat. Zum Gluck lebt Verwandtschaft dort
und der, Ausflug”wurde mit einem Besuch
verbunden. Seine Frau ,rettete” ihn und
nahm ihn mitsamt Rad, Hanger und 100
Felgen zurtick nach Osnabruck. Wenn das

kein Einsatzist!

Trommelbremse, sie sind aber zu grol3.
Das bedeutet, alle Speichenvon 24" auf
20" zu klirzen und wir wissen alle, wie
viele Speichen ein Rad hat. Die Edel-
stahlrahmen werden ebenfalls in der
Schule vorbereitet. Alles muss genaue-
stens gemessen und zugeschnitten
werden, damitam Ende wirklich die drei
Euroboxen auf dem Hanger Platz fin-
den. Nach dem Entgraten, dem Feilen
der scharfkantigen Schnittstellen, wird
der Rahmen geheftet, dabei werden
SchweiBpunkte gesetzt, die den Rah-
men zusammenhalten, bis die endgulti-
ge Schweil3naht die benétigte Stabilitat
gewahrt.

Ich habe in der Werkstatt nicht nur
staunend und fotografierend im Weg

dovoba.de/gewinnsparen

GEWINNEN - SPAREN - HELFEN

Volksbank
Unna == ==
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gestanden. Ich habe geholfen,
einen Bremszug durch einen
fertig geschweilten Rahmen zu
ziehen. Entsprechende Offnun-
gen an der Deichsel und der
Achse sind vorhanden, die
Schwierigkeit bestehtallerdings
darin, den Bowdenzug (Brems-
zug) durch den Ubergang Deich-
sel - Rahmen zu bekommen.
Damit der Hanger auch die 120
kg ziehen kann, ist an der Stelle
eine Edelstahlplatte mit einem
vorgebohrten Loch eingefligt
und genau dadurch muss der
Bowdenzug gefadelt werden.
Leider sieht man von auRen
nicht, was innen passiert. Das
Ganze ist also eine Versuch-
und Irrtum-Geduldsprobe. Ein Schiler
und ich wechselten uns immer ab und
brauchten etwa 20 Minuten, bis ich es
endlich schaffte, das Geduldsspiel zu
beenden. Ein anderer Schiler, der
ebenfalls versuchte, einen Bremszug zu
legen, fragte, warum der Zug nicht vor
dem Schweil3en eingezogen wird, was
bedeutend einfacher ginge. Die Ant-
wortlieR nichtlange aufsich warten, die
Hitze beim Schweillen wirde den Zug

Da die gebrauchten Trommelbremsen
nicht mehr die volle Bremsleistung erbrin-
gen, mussen diese geschliffen werden. Um
das mit einem Handgriff hinzubekommen,
hat ein Freund von Krischan, Béla aus
Rostock, der Schiler*innenfirma eine Ein-

schleifhilfe zur Verflgung gestellt. Diese
um die Bremse gelegt, ein wenig zusam-
mengedrickt und einmal gedreht, sorgt
wieder fur 100% Bremsleistung. Die zu-
kinftigen Nutzer*innen danken dafur.
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Die Werkstatt

beschadigen. Dasleuchtetein, alsoden
nachsten Zug nehmen und wieder mit
viel Geduld und Fingerspitzengefthl an
die Arbeit.

Ich weil3, welche Frage jetzt durch die
Kopfe der Leser*innen geistert: ,Wie
teuer ist AleXargo?”, und ,Wo kann ich
ihn kaufen?” Aber trotz der anvisierten
100 Anhéanger in funf Jahren geht es
Krischan und Alfred darum zu zeigen,
dass mit dem Bauplan, Spal3 an der Sa-
che und einer kleinen Werkstatt der An-
hanger nachgebaut werden kann.
Ihnen liegt am Herzen ,Nachahmer* zu
finden, die sich als Einzelperson, in ei-
nem Projekt oder Arbeitsgemeinschaft
trauen, fur ihren Ort Anhanger zu bau-
en und so diesen publik zu machen.
Wer Fragen hat, kann gerne Uber in-
fo@alexargo.de Krischan kontaktieren.

In diesem Sinne, ab in die Werkstatt!
Nehmt euch Béla, einen Freund von
Krischan aus Rostock, zum Vorbild, die-
ser hat sich im Alter von 16 Jahren sei-
nen AleXargo gebaut.
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Einbau eines Bowdenzugs Schleifhilfe far die Trommelbremse
AbschlieBend mochte ich noch sa- Mehr muss wohl nicht gesagt wer-

gen, dass ich miterleben durfte, was  den. Der Stolz in den Augen der Schi-
passiert, wenn engagierte Lehrer eine  ler*innensprach Bande.

Idee haben und diese umsetzen. Und Tanja Bork
entgegen vieler Vorurteile und Meinun-
gen, gibt es eine Menge Lehrer*innen,
dieviel Zeit und Energie und mehrinih-
ren Unterricht/Projekte stecken, damit
die Schiler*innen etwas mitnehmen
kdénnen. Das Geschriebene klingt so
einfach. Es gibt eine Schulwerkstatt,
einen Bauplan und Firmen, die unter-
stitzen. Und am Ende steht der Han-
ger. Auf meine Frage nach der
Finanzierung bekam ich folgende Ant-
wort: ,Einen Teil haben wir aus den
Racklagen der Vorganger-Schiler*in-

nenfirma genommen, fir rund 2.000 €,- Das Projekt Fahrradanhdnger: AleXargo ist
steht mein privates Werkzeug in der nur eins von 12 Projekten der Schule. Damit
Schule, vier Leute habenihre Anhanger fur diese ausreichend Zeit am Sttick zur Verfi-
bezahlt, bevor sie fertig waren. Davon gung steht, wurde der, Frei-Day"” eingerichtet.
haben wir die Speichengewindewalz- Das bedeutet, dieser Tag wurde in der Unter-
maschine bezahlt und die ersten bei- richtsstundentafel freigeschaufelt und alle
den Stahllieferungen. Zurzeit sind wir Schiiler*innen arbeiten inihren AGs. Die dort
durch den Verkauf zweier weiterer An- erwirtschafteten Gelder werden gespendet
hanger auf Null und kommen nachstes oder fur die Schulgemeinschaft genutzt.
JahrinsPlus.”
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eter Buttner, Pressesprecher des

Kamener Rathauses, flitzt mit ei-
nem 18 Kilo leichten Canyon ,Commu-
ter”-E-Bike vom heimischen Unna zum
Dienst. Oliver Kolb, Jurist der Unnaer
Stadtwerke, ist von seinem Power-E-Bi-
ke auf ein 19,5 Kilogramm leichtes ,Ur-
ban Five” von Riese und Midller
umgestiegen. Hermann Strahl, Urge-
steindes Unnaer ADFC, hatsich als E-Bi-
ke-Einsteiger gleich ein [|:SY-Cityrad
gegonnt. Und Stefan Rose, Betriebslei-
ter der Radstationen im Kreis Unna,
fahrt ein systematisch auf neun Kilo ab-
gemagertes Conway Mountainbike. Di-
atist der aktuelle Trend bei Fahrradern.
Sogar Discounter wie Lidl bieten ,Ur-
ban“-Rader mit elektrischer Unterstit-
zungan.

Wahrend die Radbranche und insbe-
sondere die elektrounterstitzen Zwei-
rader jahrelang mit immer mehr Kraft
und Akkuleistung protzten, geht es jetzt
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wieder in die andere Richtung. ,Leicht
und agil”, so beschreibt Peter Blttner
seine Wiinsche, die beim Neukauf des
Canyon entscheidend waren. Der be-
geisterte Ganzjahresradler hat ohne-
hin noch ein Trekkingrad,
Mountainbike und Rennrad im Keller
stehen. Da sollte der Flitzer zum und
fur den Dienst kein Langstrecken-
Schwergewicht, sondern ein flottes Ge-
fahrtsein, dasauch malleicht zutragen
ist. Schick zudem. Dem Commuter
sieht mensch die E-Unterstlitzung
nicht an: Der kleine Fazua-Motor ist in
der Tretnabe versteckt, der 250 Wh-Ak-
ku im Unterrohr verborgen. ,Nur” 40
bis 45 Kilometer Reichweite mit einer
Ladung - fur den Offentlichkeitsarbei-
ter kein Problem. Das reicht fur Ar-
beitsweg und Dienstfahrten.

Gleiche Kunden vom Stadtwerke-Ju-
risten, der auch noch Rennrader und
Mountainbike besitzt. Das flotte Riese



und Mdller, ebenfalls optisch eher Bio-
bike, bietet 60 Nm vom Fazua ,Drehmo-
ment und mit 430 Wh Akku gentigend
UnterstUtzung fir 80 bis 100 Kilometer.
Die Vorgangerin vom gleichen Herstel-
ler protzte mitdem Bosch Performance
Line CX-Motor und 625 Wh-E-Speicher,
.die brauche ich fur meine Touren
nicht”. Vor allem: Das Rad wog fast 30
Kilo.

Leichtes Riese & Miiller-Pedelec wird vorgestellt

Kraftig abspecken, das war jetzt auch
ein Trendthema bei der grofl3en Eurobi-
ke-Messe in Frankfurt. ,Hello Future”
leuchtete als Motto hinter den Neuhei-
ten. Und da fielen neben eine Fille von
E-Cargo-Radern gerade die Leichtge-
wichte auf. Branchenprimus Bosch
punktete in den vergangenen Jahren
vor allem mit Kraftsteigerung bei Moto-
ren und Akkkuleistung sowie immer
ausgefeilterer Elektronik. Die Schwa-
ben zeigten jetzt in Frankfurt neben ei-
nem ABS-System ganz vorne ihren
Performance-Line-SX-Motor, bei des-
sen Entwicklung die Gewichtsreduzie-
rung ganz oben im Lastenheft stand.
Lediglich vier Kilo Systemgewicht - in-
klusive 400 Wh-Akku und Steuerung -
und einverhaltnismalig geringes Dreh-
moment von 55 Nm senken das Radge-
wicht deutlich unter 20 Kilo. Der kleine

E—Bikes.

Bosch fand dann sofort vom Mountain-
bike, E-Gravelbike bis hin zum [:SY-City-
Flitzer Verwendung bei den Messeneu-
heiten. Wir konnten den neuen
Mini-Bosch auf der Eurobike sowohl mit
einem I:SY als auch in einem Mountain-
bike testen. Und: Wow - mit einer me-
chanischen Leistung von satten 600
Watt schiebt der kleine kraftvoll auch
Uber Steigungsstrecken. Neben dem
schon bekannten eMTB-Modus, der die
E-Unterstltzung Uber die Kraft am Pe-
dal regelt, gibt es zusatzlich jetzt noch
den Sprint-Modus als flexible Automa-
tik. Dieser regelt die Kraftuntersttitzung
Uber die Trittfrequenz. Das kleine Po-
werpaketistleiser als der grof3e CX-Bru-
der und der Tretwiderstand oberhalb
der 25km/hist noch weiter reduziert.

Bosch Performance—Line—SX—otor

Eine spektakulare Neuheit prasen-
tierte das bisher schon flr ausgefeilte
Highend-Schaltungen bekannte Unter-
nehmen Pinion auf der Eurobike. Nach
funfjahriger Entwicklung prasentierte
die Firma zweier ehemaliger Porsche-
Ingenieure eine Getriebe-Motor-Einheit
far E-Bikes und S-Pedelecs. Das kom-
pakte Bauteil ist ahnlich dimensioniert
wie ein herkdmmlicher Mittelmotor, in-
tegriert aber das Schaltgetriebe, das
mit neun oder zwdlf Gangen angeboten
wird. In Kombination mit einem Rie-

FahrRad 2/2023



.E—Bikes

- e : :
v Alls LA LR

.Pinion-MGU-Mission-on-e-Motor_- éa;rbox-Unit

menantrieb verspricht Pinion ein war-
tungsarmes Kraftpaket - erst nach
10.000 Kilometer sei ein Olwechsel f3l-
lig. Was Gravel- wie Mountainbike-Her-
steller offensichtlich sofort Uberzeugte:
Mit85Nm Drehmoment spielt der kom-
binierte Antrieb beiden Leistungsdaten
vorne mit. Bis zu 160 Nm Drehmoment
pumpt die Einheit in den unteren Gan-
gen ansvon Schalteinheiten entlastete
Hinterrad. ,Schalten unter Last und in
jeder Situation” verspricht der Herstel-
ler, was die Testfahrt im Messe-Par-
cours bestatigte. Die elektronische

Pinion-Einheit verbaut
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Schaltung bietet vier Unterstitzungs-
stufen: ,ECO" ist auf maximale Reich-
weite ausgelegt, wahrend ,FLY” die
enorme Kraft des Systems jederzeit voll
abruft. Die Stufen ,,FLOW" und , FLEX"
sind hingegen adaptive Fahrmodi, die
progressivausgelegt sind und den Grad
der UnterstUtzung an jede Fahrsituati-
on und das jeweilige Terrain anpassen.
Eine feinfuhlige Anfahrhilfe und ein Ex-
tra-Boost auf Tastendruck erganzen
das Paket. Alle Modi sind in der firme-
neigenen Control App wie bei Bosch
auch auf die eigenen Vorlieben einstell-
bar.

Gewichtsklassen spielen offensicht-
lich auch bei den Lastenradern eineim-
mer deutlichere Rolle. Wahrend im
gewerblichen Bereich immer hubstar-
kere Schwerlast-Cargos angeboten
werden, die notfalls auch Europaletten
wuchten, ist bei den Alltags-Cargos
auch die leichtere Version im Kommen.
Schon bei der Cargobike-Roadshow in
Kamen zog das flotte ,Muli” mit seinem
Faltkorb die Blicke auf sich. Bei der Eu-
robike waren es insbesondere zahlrei-
che Modelle der ,Long Tail“-Rader, die
auf dem verlangerten Hinterbau so-
wohl Lasten wie zwei Kinder wendig be-
fordern. Sowohl! [:SY, Tern wie auch
Riese und Mduller prasentierten ent-
sprechende Modelle - auch mit Moto-
ren und Schaltungen in grol3er
Auswahl. Das Riese und Muller Multi
tinker etwa ist mit 20-Zoll-Radern und
verhdltnismaRig kurzem Radstand
wendiger als ein klassisches Lastenrad,
nimmt geparkt wenig Raum ein, bietet
aber trotzdem Platz fur zwei Kinder und
Einkaufe auf Heck- und Frontgepacktra-
ger. Dank des verstellbaren Vorbaus
und der ausziehbaren Sattelstitze
kanndas Mini-Cargobike schnell an ver-



schiedene KorpergréRen zwischen 1,4
und zwei Meter angepasst werden, was
den Nutzerkreis erweitert.

Kurzcargobikes vorgestellt bei der Cargo-
bike-Roadshow in Kamen 2023

Wer mal vor einem Carbobike-Kauf
oder Leasing das fur die eigenen An-
spriche passende Modell testen will:
Unter
https://adfc-kreis-unna.de/ausleihe/
bieten wir kostenlos eine grofRe Aus-
wahl von Modellen zur Testfahrt fir Ta-
ge oder Wochenenden.

Dass kompakte City-Bikes nicht nur
fur die kleine Einkaufstour, sondern
auch far langere Urlaubsfahrten tau-
gen, das erfahren erfahrene Tourenrad-
ler wie etwa Hermann Strahl gerade
jetzt. Der ADFC-Mitgrinder hat sich
beim Umstieg vom Stevens-Trekkin-
grad auf E-Bike bewusst fr ein 1:SY mit
20 Zoll-Radern entschieden. Der Autor
selbst kurvt seit sechs Jahren auch mit
einem [:SY durch Unna und die Region,
ebenso durch Mecklenburg-Vorpom-
mern, Franken, Baden-Wurttemberg,
die Provence, den franzgsischen Pe-
rigord oder bald die Bretagne. Die Kom-

E—Bikes.

[:SY on Tour

paktrader punkten beim Einladen in
den Zug, in den Bus sowie auf den Rad-
trager. Sie sind wendig, flott und mit
dem 500 Wh-Akku immer gut flr eine
Reichweite Uber 100 Kilometer.

Wer noch individuelle Raddiat-Tipps
sucht, kannsich auch beidem Leiter der
Radstationen, Stefan Rose, hersteller-
Ubergreifend beraten lassen. Der Zwei-
rad-Mechanikermeister ~ hat  sein
Mountainbike vom Carbonrahmen,
Schaltung, Bremsscheiben bis hin zum
Reifen ohne Schlauch (tubeless spart
100 Gramm pro Rad) auf unter neun Ki-
lo abgemagert (Foto Seite 36). Ziel: Den
Ruhrtalradweg Uber 240 Kilometer in
weniger als zwei Tagen zu fahren.

Zusammengefasst: Die Auswahl an
Radern wachst standig. Vor einer Kauf-
entscheidung sollte frau und mann
sorgfaltig prufen, fir welche Zwecke
das neue Rad dienen soll, welche An-
spriiche und auch welches Budget die
Entscheidung bestimmen. Beratung
zum Thema gibt es in allen Ortsgrup-
pen. Die Termine und Ansprechpart-
ner*innen finden alle Interessierten
unter  https://kreis-unna.adfc.de/adfc-
kreis-unna.

Glinther Klumpp
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SAMSTAG:

0 - 14.00 UHR

- ==

DIENSTAG - FREITAG:

9.00 - 18.30 UHR 9.0

MASSENER HELLWEG 23 RADER&SERVICE HOTLINE:

59427 UNNA 02303/51948
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|NFO@MEGABIKE-UNNA.DE - WWW.MEGABIKE.DE



ie Idee entstand im Sommerur-

laub 2020 in St. Peter Ording. Die
Ausleihe eines Tandems kdnnte sehrin-
teressant sein. Leider lieR sich die Idee
nicht umsetzen. Im Ort gab es nur zwei
Tandems zur Ausleihe; eins war defekt
und das andere Uber unseren Urlaub
hinaus vermietet.

Die Idee geriet (fur mich) in Verges-
senheit bis zu meinem Geburtstag im
nachfolgenden Jahr. Ich bekam von
meiner Familie einen Brief, denich ent-
ratseln musste. Die Losung war, dass
ich ein Tandem geschenkt bekam, aller-
dings zunachst nur in Form eines Gut-
scheins. Mein Sohn hatte sich bereits
bei den umliegenden Fahrradhandlern
erkundigt, ob sie Tandems verkaufen,
aber Uberall bis auf einen Handler Ab-

v

sagen erhalten. Bei diesem Handler
hatte ich ein Tandem per Katalog be-
stellen und kaufen kdnnen - Rickgabe
ausgeschlossen. Angeboten wurden
nur Tandems einer bekannten Schwei-
zer Firma mit einem abschreckenden
Einstiegspreis, aber daflr hatte ich ja
dann auch gute Schweizer Qualitat -
soviel zur fachlichen Beratung.

Nun machte ich mich im Internet auf
die Suche nach einem Tandem, dass
man gut transportieren kann, um nicht
nur auf das nahe Wohnumfeld festge-
legt zu sein. Eine hollandische Firma bot
klappbare Tandems an, die man auf
dem Hecktrager transportieren kann.
Eine Probefahrt ware aber erst dank
der ganzen Probleme durch Corona
2022 moglich gewesen. Ich hatte die
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.Tandem

Hoffnung aufdie baldige Einldsung des
Familiengutscheins schon weitgehend
aufgegeben als ich im Juli 2021 auf die
Internetseite der Berliner Manufaktur

Pedalpower stiel3, die Tandems anbie-

tet, diein der Mitte teilbar und somit gut
zu transportieren sind. Pedalpower hat

in jedem Bundesland einen Stutzpunkt-
handler. Fur NRW ist es die Firma Pedal-

wirbelin Bochum. Mit einem Anrufdort

erfuhr ich, dass drei verschiedene Tan-

dems zur Probefahrt bereitstanden. Ich

habe naturlich sofort einen Beratungs-

terminvereinbart.
Bei dem Beratungsgesprach wurden

durch den Geschéftsflihrer Horst Haes-
ke zundchst einmal grundlegende In-

formationen zu meinen Wulnschen

eingeholt. Danach machte ich im Ge-
schaft eine Sitzprobe auf den verschie-

denenTandems. Das Fahrzeug, das mir

am meisten zusagte, stellte Herr Haes-
ke dann nach drauRen und ich konnte
es allein ausprobieren. Anschliel3end
fuhr er ein Stick mit mir (Erklarung:
».damit Sie wissen wie lhre Frau sich
fuhlt, wenn sie hinten sitzt"). Es fuhlt
sich schon sehr anders an, wenn man

SPORTLICH UND ENTSPANNT
DURCH DAS JAHR.

Ob Bahnen schwimmen um sich fit zu halten oder die Muskeln nach
einer Trainingseinheit zu entspannen. Das Solebad Werne bietet
allen sportlich Aktiven Erholung und Regeneration in der Sole ganz-
jahrig unter freiem Himmel.

" 6 % SOLE —
SOLEBAD 100 % ENTSPANNUNG

WERNE

H@a

Solebad Werne | Am Hagen 2 | 59368 Werne | info@solebad-werne.de
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sich absolut auf den Vordermann ver-
lassen muss. Hier |6ste sich auch dann
das Ratsel, wie man mit dem Tandem
losfahrt. Der Vordermann halt das Tan-
dem, der Hintermann steigt wie beim
Motorrad auf und setzt die FliRe auf die
Pedalen. Dann treten beide in die Peda-
len und fahren los. Im dritten Durch-
gang sollte ich fahren, wobei Herr
Haeske hinten sal3 - ich fand das von
ihm sehr mutig. Danach sind wir zu ei-
nem grol3en Parkplatz in der Nahe ge-
fahren, um Kurvenfahren auszupro-
bieren, erst ich allein, dann mit Herrn
Haeske als Hintermann. Derjenige der
vorn sitzt ist Ubrigens im offiziellen
Sprachgebrauch der Kaptn, der Hinter-
mann ist der Stoker (kommt aus dem
englischen - der Heizer). Nach ca 1%
Stunden war die Beratung zu Ende und
ich habe dann den Kaufvertrag unter-
schrieben (Tandem mit tiefem Einstieg,
teilbar, Rohloff-Nabenschaltung, kein
Motor). Es war Ubrigens die beste Bera-
tungim Rahmen eines Fahrradkaufs die
ichjehatte.

Bereits im November wurde das Tan-
dem ausgeliefert und in Bochum fir
mich und meine Frau (Sattel und Len-
ker) eingestellt.

Zu Hause binich erst einmal ein paar
Wege allein gefahren um mich mit
Schaltung, Bremsen und der Lange des
Tandems vertraut zu machen. Dann
kam der spannende Teil -wer trautsich
mitmir zu fahren? Schnell kristallisierte
sich heraus, dass meine Tochter die Mu-
tigste war. Schon in den vorangegange-
nen Jahren war sie eine hervorragende
Sozia auf dem Motorroller und hatte
Spald daran, mit mir zu fahren. Die er-
sten noch unsicheren Ubungsfahrten
mitdem Tandem auf Wegen ohne Auto-
verkehr haben sie nicht abgeschreckt.

Tandem.

Wir wurden recht schnell ein gutes
Team und konnten bald entspannt
durch die Stadt zur Eisdiele fahren.
Wichtig war und ist immer noch eine
gute Kommunikation zwischen ,Kaptn“
und ,Stoker”, damit beiden das Fahren
Spall macht. Auf ebener Strecke k&n-
nen wir, wenn wir wollen, unsere ,mo-
torisierten” Mitfahrer*innen mit ihren
Pedelecs locker abhangen.

Vor unserem Sommerurlaub an der
franzdsischen Kanalklste haben wir
unser Training noch etwas intensiviert,
um uns sicher dort im Autoverkehr be-
wegen zu konnen. Tandems sind wohl
eine Seltenheit im Stral3enbild. So wur-
den wir oft angehalten und von Passan-
ten angesprochen. Besonders interes-
santwar, wiedenndieses lange Gefahrt
von uns transportiert worden war. So
wurde ich immer sicherer darin den
Fragenden auch auf franzdsisch zu er-
klaren, wie man das Tandem teilen
kann.

Ich wiinsche mir noch viele schéne
Touren mit meiner Teampartnerin.

Horst Flechsig
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Liebe Ritzel-Ratsel-Rater!

Kinder lieben schnelles Fahren mit abrupten
Vollbremsungen. Gut,um das eigenen Rad
zu beherrschen zu lernen undsich so aufdie
Stuntman-Karriere vorzubereiten. Erwach-
senentreibt das Fahrverhalten der kleinen
WildenTranenindie Augen, die bis aufdie
Karkasse durchgebremsten Reifen bringen
die Ebbeins Portemonnaie. Um Geld zu spa-
ren, sollten Eltern nichtden ,genialen” Repa-
raturvorschlagen folgen, dieunsunser Leser
Lothar Wolf dankenswerterweise zugesandt

thzél
-} Ré’ ts eI

hat. Solche Flickschusterei
kannjunge Leben schnell
beenden, zumalsich die
Reifen nur bei Demon-
tage der Bremsklotze
drehenundder Dyna-

mo unbenutzbar

wird. Rudiratden zu-
kinftigen Fahrrad-
Stuntmen und-women
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zur sanft eingesetzten Stotterbremse,
diedas Rad nicht nur schneller zum
Stehen bringt, sondern auch noch coo-
le Tricks ermdglicht.

Schaut Euch mein Bild genauan.In
welchem der drei Kreisausschnitte ist
kein Fehler versteckt?

Auflésung des letzten Ritzel-Ratsels:

Im Ausschnitt Bwar kein Fehler
versteckt. Gewonnen hat Anja Surholt
aus Selm.

Herzlichen Glickwunsch!

.Bikefitting"

Von Kopf bis FuB richtig eingestellt

D ie optimale Anpassung von Mensch
und Fahrrad - das ist ,Bikefitting” -
eine faszinierende und lohnende Aufga-
be.Jede*r passionierte Radfahrer*in, die
schon einmal auf der Suche nach einem
passenden Sattel gewesen ist, weil3, wo-
von die Redeist. Daniel Hechenblaickner
- Radrennfahrer, Physiotherapeut und
Triathlon-Trainer - stellt in seinem
schlicht ,Bikefitting” betitelten Buch die-
sesThemain allen Facetten dar, ja er hat
eigentlich ein Buch Ubers Radfahren
Uberhaupt geschrieben:

Vorgestellt werden Fahrradtypen,
Radkomponenten und wichtige Radbe-
kleidungsteile; eingefuhrt wird in die
anatomischen und biomechanischen
Grundlagen des Radfahrens, umdannin
einem Hauptteil auf die Schnittstellen
zwischen Mensch und Maschine, - die
Pedale, den Sattel, den Lenker und ihre
Auswahl und Einstellung ein zu gehen.
Die Darstellung von gesundheitlichen
Problemen beim Radfahren, wie man ih-
nen vorbeugt und Trainingstipps schlie-
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Schickteure Lésungan:
ADFCKreisUnna
Umweltberatungszentrum
Rathausplatz21,59423 Unna

Oder schickt eine E-Mailan
ritzelraetsel@adfc-kreis-unna.de

Unter allenrichtigen Einsendungen
verlosenwir das Buch ,Westfalen
Radelnfirdie Seele auf Pilgerwegen
.Radelnflur die Seele” von Helmut Pa-
penberg (siehe Seite 47).

Euer

Rudi )

B%

Ren das Buch ab. Die Fulle der Informa-
tionen und Hinweise machen , Bikefit-
ting"” zu einer Fundgrube guter Ideen,
die ein personlichen Bikefitting-Prozess
anregen, und zu mehr Spass und Wohl-
befinden auf dem Rad beitragen kon-

nen. Einelohnenswerte Lektlre!
Gerd Asselborn

DANIEL
; HECHENBLAICKNER f




B Py Literatur

Radeln fiur die Seele:

auf Pilgerwegen durch Westfalen

uf mittlerweile 44 Bande ist die be-

liebte ,,Radeln fur die Seele”- Reihe
des Droste-Verlags mittlerweile ange-
wachsen. Der neueste Band wird dem
Motto der Serie in besonderer Weise
gerecht:

Beschrieben werden finf Radtouren,
die alten Pilgerwegen (und historischen
Handelsrouten) in Westfalen folgen. Sie
bieten viele Méglichkeiten, sich vom All-
tagzuldsen, indie bewegte Vergangen-
heit unserer westfalischen Heimat
einzutauchen und sie in ihrer europadi-
schen Verbundenheit zu erleben: Jede
Jakobsmuschel am Weg |asst eine Ah-
nung vom groRen Ziel vieler Pilgerrei-
sen - Santiago de Compostela - auf-
kommen.

Der Autor dieses anregenden Buches
ist Helmut Papenberg, der vielen
~FahrRad“-Leser*innen als meinungs-
starker ADFC-Aktivist aus Unna be-
kannt sein durfte. In seinem Radflhrer
zeigt er sich als kenntnisreicher und
sorgfaltiger FUhrer durch die Vielfalt
seiner Heimatregion: Auf finf mehrta-
gigen Touren durchquert man den Teu-
toburger Wald, erklimmtdie Hohen des
Sauerlandes und wird entlang von FlUs-
sen durch Westfalen bis ins Ruhrgebiet
und an den Rhein gefuhrt. Der Autor er-
weist sich auch als versierter Fotograf:
Auf zahlreichen Aufnahmen bringt er
dem Betrachter die durchfahrenen
Landschaften und Orte so nahe, dass
man vorsorglich schon mal in den Ka-
lender schaut, ob nicht die eine oder
andere Tour noch hineinpasst.

Sehr hilfreich sind auch die , Alles auf
einen Blick” Kasten im Text mit An-
fahrts-, Gastro- und Kulturtipps und die
Méglichkeit, sich Uber die Verlagsseite
von Droste die GPS Daten zu jeder Tour
herunterzuladen. Helmut Papenberg
ist mit dem neuesten Band von,,Radeln
fur die Seele” ein sehr ansprechender
Radtourenfihrer gelungen, der gerade
in unserer Region viel Interesse finden

dirfte.
Gerd Asselborn

Helmut PGF& nber‘j
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Seseke Radweg. Ka
Eine von vielen Strecken im
fahrradfreundlichen Kreis Unna.
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